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KULÜB-E
U L U B A T L I  H A S A N  A N A D O L U  L İ S E S İ

Eğ�tsel Kulüp Çalışmaları E-Derg�s�



B A Ş L A R K E N . . .

Editörden sizlere;
  Eğ�t�m, yalnızca b�lg� aktarmakla değ�l, b�rey�n kend�n� tanımasına, ses�n� bulmasına
ve bu sesle dünyaya dokunmasına �mkân tanımakla anlam kazanır. Okul derg�c�l�ğ� de
tam bu noktada devreye g�rer. Çünkü b�r sayfanın kenarına �l�şt�r�len b�r cümle, �çe
dönük b�r öğrenc�n�n �lk cesur adımı; b�r başlığın altındak� satırlar, b�r f�kr�n f�l�zlenme
anı olab�l�r.

  Bu yıl da kulüp çalışmalarımızı b�r araya get�ren bu derg�, öğrenc�ler�m�z�n yalnızca
f�k�rler�n� değ�l, hayata ve kend�ler�ne da�r umutlarını, meraklarını ve sorgulamalarını da
yansıtıyor. Bu sayfalarda yer alan her yazı, öğrenc�ler�m�z�n düşünen, h�sseden ve
üreten b�reyler olma yolculuklarının b�r durağıdır.

 B�z eğ�t�mc�ler �ç�n en büyük mot�vasyon, öğrenc�ler�m�z�n düşünsel alanlar
yaratab�ld�ğ�n� görmek; onlara alan açab�ld�ğ�m�zde neler başarab�ld�kler�ne tanık
olmaktır. Bu yolculukta katkı sunan tüm öğretmenler�m�ze, b�z� da�ma destekleyen
okul müdürümüz Reş�t Güllü’ye ve elbette bu derg�ye yüreğ�n� koyan tüm öğrenc�lere
�çtenl�kle teşekkür ed�yorum.

 Unutmayalım k� güçlü b�r okul kültürü, öğrenc�ler�n kend�ler�n� �fade edeb�ld�ğ�
alanlarla mümkün olur. Ve her satırda b�raz daha büyür, b�raz daha kök salar bu
kültür…

  Önsözümü Başöğretmen Mustafa Kemal Atatürk’ün sözler�yle b�t�rmek �st�yorum:
“Dünyada her şey �ç�n, meden�yet �ç�n, hayat �ç�n, başarı �ç�n en hak�k� mürş�t �l�md�r,
fend�r.” Bu derg�, öğrenc�ler�m�z�n merakını besleyen, onları düşünen ve sorgulayan
b�reyler olmaya teşv�k eden b�r yolculuğun ürünü olarak ortaya çıkmıştır.

SİMGE KUŞ YILDIRIM

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI
-

KULÜB-E DERGİSİ  EDİTÖRÜ



T R E K K İ N G  N E D İ R ?

G E Z İ
K U L Ü B Ü

Trekk�ng doğada, genelde gruplar hal�nde yapılan, b�r noktadan
d�ğer b�r noktaya varmak amaçlı yapılan, haf�f tempolu sport�f
yürüyüşlerd�r. 

Yürüyüş �ç�n uygun ek�pman, su ve yeterl� gıda alınarak, bel�rl�
saatlerde mola ver�l�r ve güzergaha göre toplamda oldukça zorlu
�n�ş, tırmanış ve yürüyüşler gerçekleşt�r�l�r.

Bugün trekk�ng, genelde şehr�n stres�nden kurtulmak �steyenler�n,
hafta sonu günüb�rl�k şehre yakın parkurlarda ya da yabancı
ülkelerde haftalık turlar şekl�nde, profesyonel b�r rehber eşl�ğ�nde
gerçekleşt�rd�kler� b�r spor durumundadır.

T R E K K İ N G  İ Ç İ N  G E R E K L İ  E K İ P M A N L A R
Trekk�ng �ç�n doğru ek�pmanlara sah�p olmak, konforunuzu ve
güvenl�ğ�n�z� artırır. İşte trekk�ng �ç�n gerekl� temel ek�pmanlar:
•Uygun ayakkabılar (trekk�ng botları)
•Sırt çantası (�ht�yaçlarınıza uygun büyüklükte)
•Su geç�rmez g�ys�ler (mont, pantolon)
•Uyku tulumu (mevs�me uygun sıcaklık dereces�nde)
•Mat (uyku tulumunun altına sermek �ç�n)
•Pusula (yön bulmak �ç�n)
•Düdük (ac�l durumlarda ses çıkarmak �ç�n)
•Güneş krem�, şapka, eld�ven (güneşten ve soğuktan
korunmak �ç�n)

T R E K K İ N G  İ Ç İ N  H A Z I R L I K V E  G Ü V E N L İ K
   Trekk�ng, doğayla �ç �çe olmanın ve f�z�ksel olarak akt�f kalmanın har�ka b�r yoludur. Ancak, güvenl� ve
key�fl� b�r trekk�ng deney�m� �ç�n �y� b�r hazırlık yapmak ve gerekl� güvenl�k önlemler�n� almak öneml�d�r.

•F�z�ksel Hazırlık: Trekk�nge başlamadan önce düzenl� egzers�z yaparak kond�syonunuzu artırmanız
öneml�d�r. Yürüyüş, koşu, yüzme g�b� akt�v�telerle dayanıklılığınızı gel�şt�reb�l�rs�n�z. Ayrıca, trekk�ng
yapacağınız rotanın zorluk sev�yes�ne uygun antrenmanlar yapmanız faydalı olacaktır.

•Rota Planlaması: Trekk�ng rotasını önceden planlamak, güvenl�ğ�n�z �ç�n öneml�d�r. 
Har�ta okuma, GPS kullanımı ve hava durumu tak�b� g�b� konularda b�lg� sah�b� olmanız 
gerekmekted�r. Rota üzer�ndek� su kaynaklarını ve ac�l durum çıkışlarını bel�rlemen�z 
öneml�d�r.

•Güvenl�k Önlemler�: Trekk�ng sırasında karşılaşab�leceğ�n�zr�sklere karşı hazırlıklı 
olmak öneml�d�r. İlk yardım b�lg�s�ne sah�p olmanız, bas�t yaralanmalara müdahale 
edeb�lmen�z� sağlar. Ayrıca, �let�ş�m c�hazları ve ac�l durum planları 
bulundurmanız, olası b�r durumda yardım almanızı kolaylaştırır.



T Ü R K İ Y E ' D E K İ  E N  İ Y İ
T R E K K İ N G     R O T A L A R I

G E Z İ
K U L Ü B Ü

•L�kya Yolu: Antalya ve Muğla �ller� arasında uzanan
bu 540 km'l�k rota, ant�k L�kya uygarlığının �zler�n�
tak�p eder. Ant�k kentler, muhteşem sah�l
manzaraları ve zeyt�nl�kler bulunur. Her sev�yeye
uygun etaplar sunar.

•Kaçkar Dağları M�ll� Parkı: R�ze �l�nde bulunan
Kaçkar Dağları, öneml� trekk�ng bölges�d�r. Buzul
göller�, yemyeş�l yaylalar ve zeng�n flora ve fauna, bu
bölgey� eşs�z kılar. Özell�kle yaz aylarında fotoğrafçılar
ve macera arayanlar �ç�n �deald�r.

•Aladağlar M�ll� Parkı: N�ğde, Adana, Kayser�
arasında yer alır. Tekn�k parkurlar ve z�rve tırmanışları
sunar. Deney�ml� dağcılar �ç�n uygun, yüksek z�rvelere
ev sah�pl�ğ� yapar. Zeng�n b�tk� ve yaban hayatına
sah�pt�r.

•Nemrut Dağı: Adıyaman’da bulunan Nemrut Dağı,
UNESCO Dünya M�rası L�stes�'nde yer alan, devasa
heykeller� ve mezar tepeler�yle ünlüdür. Hem tar�h�
hem de doğal güzell�kler�yle öne çıkar. Özell�kle gün
doğumu ve gün batımında burası unutulmaz b�r
deney�m sunar.

•Feth�ye – Ölüden�z (Babadağ): Feth�ye ve Ölüden�z
arasındak� trekk�ng parkuru, den�z manzaralı b�r rota
sunar. Babadağ’dan başlayarak, Feth�ye’ye kadar
devam eden parkur, nefes kes�c� manzaralar
eşl�ğ�nde yapılab�l�r. 

Türk�ye, çeş�tl� coğraf� özell�klere sah�p olduğu �ç�n trekk�ng �ç�n b�rçok har�ka rota
sunmaktadır. İşte Türk�ye'dek� en popüler ve etk�ley�c� trekk�ng rotalarından bazıları:



D Ü N Y A D A K İ  E N  İ Y İ
T R E K K İ N G     R O T A L A R I

• Everest Base Camp Trek, H�malayalar'da bulunan Everest
Ana Kampı'na yapılan ve dünyanın en yüksek dağı Everest'�
yakından görme fırsatı sunan zorlu b�r yürüyüş rotasıdır.
Genell�kle 12-14 gün sürer ve Lukla'dan başlar. Yürüyüşçüler,
yerel Sherpa kültürünü de keşfeder. Konaklama dağ evler�nde
(tea house) yapılır ve en �y� tırmanış zamanları �lkbahar �le
sonbahar aylarıdır.

•K�l�manjaro, Afr�ka'nın en yüksek z�rves� olup, farklı zorluk
sev�yeler�ne sah�p trekk�ng rotaları sunar. Tırmanış, çeş�tl� �kl�m
bölgeler�nden geçerek z�rveye ulaşmayı �çer�r. Z�rvede güneş�n
doğuşu unutulmaz b�r deney�md�r. En uygun tırmanış zamanı
kurak mevs�mlerd�r (Haz�ran-Ek�m, Aralık-Mart). F�z�ksel olarak
zorlayıcı olduğu �ç�n �y� b�r kond�syona sah�p olmak ve rehber
�le taşıyıcı bulundurmak öneml�d�r.

•M�lford Track, Yen� Zelanda'nın F�ordland M�ll� Parkı'nda yer
alan ve dünyanın en güzel yürüyüş rotalarından b�r� olarak
kabul ed�l�r. Yağmur ormanları, şelaleler ve f�yortlarla çevr�l�d�r.
Yürüyüş, rehber eşl�ğ�nde 4 gün sürer ve önceden rezervasyon
gerekt�r�r. Hava koşulları değ�şken olab�leceğ� �ç�n hazırlıklı
olmak öneml�d�r. Konaklama kulübelerde yapılır ve tüm
y�yecek �le ek�pmanlarınızı yanınızda get�rmen�z gerek�r.

• (Nepal)Inca Tra�l, Machu P�cchu'ya ulaşan 43 km'l�k ant�k b�r
yol olup, And Dağları manzarası eşl�ğ�nde ant�k İnka
kalıntılarını keşfetme fırsatı sunar. Yürüyüş �ç�n �z�n gerekl�d�r
ve rehber eşl�ğ�nde yapılır. İz�nler erken tüken�r, bu yüzden
önceden rezervasyon öneml�d�r. Yüksek �rt�fa neden�yle
akl�mat�zasyon gerekl�d�r.

G E Z İ
K U L Ü B Ü



Doğaya Saygılı Olma ve Çevrey� Koruma: Trekk�ng yaparken
doğaya saygılı olmak, çevrey� korumak ve doğal kaynakları
sürdürüleb�l�r kullanmak öneml�d�r. İz bırakmamak, çöpler�
toplamak, b�tk�lere ve hayvanlara zarar vermemek, enerj� tasarrufu
yapmak, su kaynaklarını korumak ve yerel ekos�steme uygun
davranmak temel prens�plerd�r.

Yerel Kültürü Tanıma ve Destekleme: Trekk�ng rotaları
üzer�ndek� yerel köy ve kasabaları z�yaret etmek, yerel kültürü
tanımak ve ekonom�ye katkıda bulunmak deney�m� zeng�nleşt�r�r.
Yerel halkla �let�ş�m kurmak, gelenekler� öğrenmek, yerel ürünler�
almak ve yerel restoranlarda yemek yemek, yerel ekonom�y�
destekler.

Trekk�ng Deney�m�n� Ölümsüzleşt�rme: Trekk�ng deney�m�n�
fotoğraflarla ve günlük tutarak ölümsüzleşt�rmek, anıları
hatırlamak ve başkalarıyla paylaşmak �ç�n har�ka b�r yoldur.
Fotoğraflarda doğal güzell�kler�, yerel kültürü ve deney�mler�n�z�
yansıtmaya çalışın.

Farklı Zorluk Sev�yeler�ndek� Rotaları Keşfetmeye Devam
Etme: Trekk�ng, kend�n� gel�şt�rmek ve yen� deney�mler yaşamak
�ç�n har�ka b�r fırsattır. Başlangıç sev�yes�nden başlayıp, daha zorlu
rotalara geçeb�l�rs�n�z. Farklı coğrafyalardak� parkurları �se dünyayı
yen� b�r bakış açısıyla keşfetmen�z� sağlar.

T R E K K İ N G  D E N E Y İ M İ N İ  Z E N G İ N L E Ş T İ R M E K
V E  S Ü R D Ü R Ü L E B İ L İ R L İ K  

G E Z İ
K U L Ü B Ü

Trekk�ng, sadece f�z�ksel b�r akt�v�te değ�l, aynı zamanda z�h�nsel ve duygusal b�r
deney�md�r. Doğayla �ç �çe olmak, yen� yerler keşfetmek, zorlukların üstes�nden gelmek
ve başarı h�ss� yaşamak, trekk�ng deney�m�n� zeng�nleşt�ren unsurlardır. Bu deney�m�
daha da anlamlı kılmak ve gelecek nes�llere aktarmak �ç�n d�kkat etmem�z gereken bazı
noktalar vardır.

HAZIRLAYAN: SAHRA BİLGİÇ



G E Z İ
K U L Ü B Ü

G A Z İ A N T E P - Ş A N L I U R F A  
G E Z İ M İ Z D E N  K A L A N L A R



G E Z İ
K U L Ü B Ü



G E Z İ
K U L Ü B Ü

K A Y S E R İ -  E R C İ Y E S  
G E Z İ M İ Z D E N  K A L A N L A R



G E Z İ
K U L Ü B Ü

Ç U K U R O V A  Ü N İ V E R S İ T E S İ  -  T E K N O F E S T
G E Z İ M İ Z D E N  K A L A N L A R

G E Z İ L E R İ M İ Z İ N  D Ü Z E N L E N M E S İ  S Ü R E C İ N D E
G Ö S T E R D İ Ğ İ  Ç A B A  V E  Ö Z V E R İ  İ Ç İ N  

A L İ Y E  F İ S U N  İ Ş G Ö R ,  A Y Ş E  A R I P A R L A T A N  V E
G Ü L S E R E N  D Ö N M E Z  Ö Ğ R E T M E N L E R İ M İ Z E

T E Ş E K K Ü R L E R .



Ç E V R E
K O R U M A
K U L Ü B Ü

Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ  N E D İ R ?
Çevre k�rl�l�ğ�, doğanın �nsan faal�yetler� sonucu zarar görmes�, k�rlenmes� ve doğal
dengen�n bozulmasıdır. Hava, su, toprak ve ses g�b� çevresel unsurların k�rlenmes� bu
kapsamda değerlend�r�l�r.

Ç e v r e  k i r l i l i ğ i n i n  s e b e p l e r i :
Sanay�leşme: Fabr�kaların zararlı gaz ve atık maddeler üretmes�, f�ltre
kullanılmaması sonucu havaya ve toprağa zarar vermes�.
Ulaşım: Motorlu taşıtların egzoz gazları hava k�rl�l�ğ�ne yol açar. Ayrıca traf�k
yoğunluğu ve gürültü k�rl�l�ğ� de bu sebeptend�r.
Nüfus artışı: Artan nüfus, doğal kaynaklara olan taleb� ve tüket�m� artırır. Bu da daha
fazla atık, daha fazla enerj� kullanımı ve çevresel baskıya neden olur.
Plansız kentleşme: Yeş�l alanların tahr�p ed�lmes�, altyapı eks�kl�kler� ve düzens�z
yerleş�m çevrey� k�rlet�r.
Tarım ve hayvancılık: Aşırı ve b�l�nçs�z gübre, pest�s�t kullanımı toprak ve su
k�rl�l�ğ�ne yol açar.
Ormansızlaşma: Ağaçların kes�lmes� ekos�stem� bozar, erozyona ve hava kal�tes�n�n
düşmes�ne yol açar.

Ç e v r e  k i r l i l i ğ i n d e n  k o r u n m a k  i ç i n
a l ı n a b i l e c e k  ö n l e m l e r :

Ger� dönüşüm: Kağıt, plast�k, cam ve metal g�b� atıkların ger� dönüştürülmes�, doğal
kaynakların korunmasına ve atık m�ktarının azalmasına yardımcı olur.
Enerj� tasarrufu: Gereks�z yere elektr�k ve su kullanmamak, enerj� ver�ml� c�hazlar
terc�h etmek çevre üzer�ndek� baskıyı azaltır.
Toplu taşıma ve b�s�klet kullanımı: Özel araç yer�ne toplu taşıma, yürüyüş veya
b�s�klet terc�h ed�lerek hava k�rl�l�ğ� azaltılır.
Ağaçlara zarar vermemek ve ormanları korumak: Ağaçlar havayı tem�zler,
erozyonu önler. Ormanların korunması çevre sağlığı �ç�n çok öneml�d�r.



Ç E V R E
K O R U M A
K U L Ü B Ü

Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ N İ N  T Ü R L E R İ

H a v a  K i r l i l i ğ i T o p r a k  K i r l i l i ğ i I ş ı k  K i r l i l i ğ i
Fabr�ka bacaları, araç
egzozları ve fos�l yakıtlar
kullanımı neden�yle
oluşur.

Tarım �laçları, plast�k
çöpler ve k�myasal atıklar
doğayı k�rlet�r.

Gereğ�nden fazla ve
yanlış yönlend�r�lm�ş
yapay ışıklara neden olur.

S u  K i r l i l i ğ i G ü r ü l t ü  K i r l i l i ğ i R a d y o a k t i f
K i r l i l i k

Atık suların, k�myasal
maddeler�n, petrol ve
plast�kler�n den�zlere,
göllere ve neh�rler g�b� su
kaynaklarına
karışmasıyla meydana
gel�r.

Ulaşım araçları, sanay�
mak�neler�, �nşaat
çalışmaları ve yüksek
sesl� müz�k g�b�
kaynaklardan çıkan
rahatsız ed�c� seslerd�r.
İnsan sağlığını ve
ps�koloj�s�n� etk�ler.

Nükleer enerj� santraller�,
nükleer kazalar ve
radyoakt�f atıkların
çevreye yayılmasıyla
oluşur. Uzun sürel� ve
c�dd� sağlık sorunlarına
yol açab�l�rler.

Ç E V R E Y İ  K O R U M A K  İ Ç İ N  N E  Y A P A B İ L İ R İ Z

Ger� dönüşüm yapılmalı
Enerj� tasarrufu yapılmalı
Plast�k kullanımı azaltılmalı
Ağaçlar çoğaltılmalı

Çevre tem�zl�ğ�ne d�kkat
ed�lmel�
İsraftan kaçınılmalı
Ormanlar korunmalı



Ç E V R E
K O R U M A
K U L Ü B Ü

Ç E V R E  T E M İ Z L İ Ğ İ  İ L E  İ L G İ L İ  S L O G A N L A R

Tem�z çevre, 
sağlıklı gelecek

Doğa sana emanet,
k�rletme

B�r dünya, b�r gelecek,
b�rl�kte koruyalım

Çevrey� koru,
geleceğ� kurtar

G ü n l ü k  h a y a t t a  y a p t ı ğ ı m ı z  z a r a r l ı  d a v r a n ı ş l a r :
Marketten poşetle alışver�ş yapmak → Plast�k k�rl�l�ğ�
Musluğu açık bırakmak → Su �srafı
Gereks�z yere ışık açmak → Enerj� �srafı
Çöpü yere atmak → Toprak k�rl�l�ğ�

T Ü R K İ Y E ’ D E K İ  Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ  Ö R N E K L E R İ

Trakya Ergene Nehr�’nde sanay� atıkları neden�yle
yoğun su k�rl�l�ğ� oluşmuştur.

Marmara Den�z�’nde müs�laj (den�z salyası) oluşmuştur.
Bunun neden� �se den�z k�rl�l�ğ� ve ısınmadır.

İstanbul’da hava k�rl�l�ğ�nde yoğun olan
bölgeler: Esenyurt, Bağcılar ve
Sultangaz�’d�r.



Ç E V R E
K O R U M A
K U L Ü B Ü

Ç E V R E  D O S T U  U Y G U L A M A L A R

Geri Dönüşüm
Kutuları

Seabin Deniz
Çöp Kutusu

Precious
Plastic Projesi

Kağıt, plast�k, cam ve
metal atıkları ayırmaya
yarayan kutulardır.

L�man ve mar�nalarda
kullanılan den�z çöp
kutusudur.

Plast�k atıkları ger�
dönüştürmek �ç�n
yapılan b�r çalışma.
Yapılan çalışmalardan
bazıları: saksı, telefon
kılıfı, takı.

Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ N İ N  D R A M A T İ K  S O N U Ç L A R I

Nefes aldığımız
hava, içtiğimiz
sudan daha kirli
olabilir

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre dünya
nüfusunun %90’ı k�rl� hava soluyor. Bu, yılda
yaklaşık 7 m�lyon erken ölüme sebep oluyor.

Elektronik atıklar
çılgınca artıyor

Her yıl yaklaşık 50 m�lyon ton e-atık üret�l�yor.
Bu, 4500 Eyfel Kules� ağırlığına denk. Ancak bu
atıkların sadece %20’s� ger� dönüştürüleb�l�yor.

Giydiğimiz
kıyafetler bile
kirlilik yaratıyor

Sentet�k kumaşlardan, örneğ�n polyesterden
her yıkamada b�nlerce m�kroplast�k suya
karışıyor. Bu m�kroplast�kler den�z canlılarına,
sonra da b�ze ger� dönüyor.

Gürültü kirliliği,
görülmeyen bir
tehdit

Yüksek gürültü sadece rahatsız ed�c� değ�l;
kalp hastalıkları, stres, hatta uyku
bozukluklarına neden olab�l�yor. Avrupa’da her
yıl 12 b�nden fazla erken ölümün sebeb�
gürültü k�rl�l�ğ�yle �l�şk�lend�r�leb�l�yor.

Kirli çevre, zeka
gelişimini
etkileyebilir

Kurşun, cıva g�b� ağır metaller�n çocuklarda
b�l�şsel ger�l�ğe, d�kkat dağınıklığına ve gel�ş�m
sorunlarına yol açtığı b�l�msel olarak kanıtlandı.
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Ş A Ş I R T I C I  B İ L G İ L E R

B�r plast�k ş�şe doğada yok olana kadar yaklaşık 450 yıl
kalab�l�r.
Antarkt�ka g�b� �nsanların yaşamadığı yerlerde b�le
m�kroplast�k bulundu.
Moda sektörü, petrol endüstr�s�nden sonra dünyayı en çok
k�rleten �k�nc� sektördür.
Dünya genel�nde her yıl 1.3 m�lyar ton gıda çöpe atılıyor.
Bu, aynı zamanda c�dd� b�r çevre k�rl�l�ğ�d�r.
Sadece b�r adet p�l, 4 metrekare toprağı zeh�rleyeb�l�yor.
Gürültü k�rl�l�ğ� Avrupa’da her yıl 12.000 erken ölüme
sebep olab�l�yor.

A T I K L A R I N  D O Ğ A D A
K A Y B O L M A  S Ü R E L E R İ

Muz kabuğu: 2–5 hafta
Kağıt: 2–3 ay
Gazete: 6 ay–1 yıl
Pamuklu t�şört: 6 ay
Sakız: 5 yıl
S�gara �zmar�t�: 5–12 yıl
Teneke kutu (kola kutusu): 50 yıl
Plast�k poşet: 10–20 yıl
Alüm�nyum kutu: 80–200 yıl
Plast�k ş�şe: 450 yıl
Cam ş�şe: 4.000 yıl 
veya asla çözünmez
Balıkçı ağı: 600 yıl
P�l: 300–1.000 yıl 
(toprağı zeh�rler)
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Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ N İ N  Y A R A T T I Ğ I  T A B L O
Çevre kirliliği uzaydan dahi takip edilebiliyor

Çevre k�rl�l�ğ� sadece dünyada değ�l, uzayda da sorun oluşturuyor. Uydu
teknoloj�s� atmosfer�n yüksek katmanlarındak� zararlı gazları ve
k�rlet�c�ler� tesp�t edeb�l�r. Atmosferdek� değ�ş�kl�kler uzaydan tak�p
ed�leb�lecek kadar bel�rg�n hale gel�r.
Plastik çöplerin yakılması havaya zehirli gazlar salıyor
Plast�k atıkların yakılması, karbon monoks�t ve karbon d�oks�n g�b�
tehl�kel� gazların salınımına neden olur. Bu gazlar sadece çevrey�
k�rletmekle kalmaz, aynı zamanda �nsan sağlığını tehd�t eder ve �kl�m
değ�ş�kl�ğ�n� hızlandırır.
E-atık, dünyanın en hızlı büyüyen atık türü
E-atık (elektron�k atık) son yıllarda dünya çapında hızla artmaktadır.
2019’da dünya genel�nde yaklaşık 53 m�lyon ton e-atık üret�ld�. Bu, her
yıl üret�len tüm altın ve gümüş m�ktarından fazla değer taşıyan metal
�çer�yor. Ancak bu atıkların sadece %20’s� ger� dönüştürüleb�l�yor.
Dünyada 1 dakikada yaklaşık 1 milyon plastik şişe satılıyor
Bu ş�şeler�n çoğu ger� dönüştürülmüyor ve doğaya karışıyor. Özell�kle
okyanuslarda plast�k adaları oluşmaya başladı.
Sessizlik de sağlıktır
Gürültü k�rl�l�ğ� sadece rahatsız ed�c� değ�ld�r. Kalp kr�z�, yüksek
tans�yon ve uyku bozukluklarına yol açab�l�r. Uzun sürel� sess�zl�k,
beyn�n kend�n� yen�lemes�ne yardımcı olur.
Asfalt yollar hava kirliliğine neden oluyor
Asfalt yollar, sıcak havalarda b�r tür petrol türev� madde salınımı
yaparak hava kal�tes�n� bozar. Bu malzeme, özell�kle kentlerde
yaşayanlar �ç�n solunum yolu hastalıklarına yol açab�lecek zararlı gazlar
salmaktadır.
Okyanuslarda 5 dev plastik yığını vardır
Bunların en büyüğü �se “Büyük Pas�f�k Çöp Yaması” olarak b�l�n�r ve
Fransa’nın 3 katı büyüklüğünded�r.
Elektronik atıklar altın ve değerli maden içerir
Ancak bu atıklar doğru �şlenmezse toprağı ve suyu ağır b�r şek�lde
zeh�rler.

Özell�kle den�zlerdek� gem� motorlarının çıkardığı sesler, bal�nalar g�b�
ses dalgalarıyla �let�ş�m kuran hayvanların yönler�n� şaşırmasına ve
ölmeler�ne neden olab�l�yor.

Ses kirliliği hayvanların yok olmasına neden olabiliyor

HAZIRLAYANLAR: FATİH SAVRAN - DENİZ ÜZÜMCÜ - BERAT ÇELİK 
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SEVGİ   DOSTLUK   MERHAMET

Sevg�yle bakan, sevg� görür.

Sevg�-Merhamet-Dostluk Hakkında Neler Söylenm�ş?

Sevg� ek�len yerde, huzur b�ç�l�r.

Ağaç yapraklarıyla, �nsan dostuyla güzeld�r.

Merhamet, �nsanın en güzel süsüdür.

Merhamet, �nsanın en güzel süsüdür.

Aydınlıkta kaybolmuş merhamet�;
Karanlıkta bulamazsın.
Sevmekt�r merhamet 
Sevg�s�zsen bulamazsın.
Merhamet, sevg� dolu
Merhamet, şefkat dolu
Merhamet yüreğ� tem�z �nsan dolu
Merhamet parlayan o gözlerde
dolu.
İçten, tem�z, saf
Merhametl� �nsan olmak..
İnsana yakın ama b� o kadar da
uzak
Sevg� �le aydınlık olmak.

Merhamet

Mel�ke PEK
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Her Damlaya D�kkat Et!

Tasarruf Yap Geleceğe 
B�r Adım At!

Duyarlı Ol, Fark Yarat!

Bugünün B�r�k�m�
Yarının Güven�

Geleceğ�n Hep Öncel�k
Olsun!

Tasarruf Yap 
Ceb�n� Koru!

TASARRUF & DUYARLILIK
B�zden S�ze Sloganlar 
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MODERN DÜNYADA UNUTULAN
DEĞERLER

Esk�den �nsanlar b�rb�rler�ne daha yakındı. Mahallede herkes b�rb�r�n� tanır,
büyükler�n sözü d�nlen�r ve komşuya selam ver�l�rd�. Ş�md� �se �nsanlar aynı
apartmanda oturup b�rb�r�n� tanımıyor. Teknoloj� gel�şt�, dünya küçüldü ama
sank� kalpler uzaklaştı. Çünkü bazı değerler� unuttuk.. Saygı, dürüstlük, hoşgörü,
empat� g�b� b�z� b�z yapan değerler esk�s� kadar güçlü değ�l.

Saygı, en temel �nsan� davranışlardan b�r�d�r. Esk�den büyükler�n yanında yüksek
sesle konuşulmaz, öğretmenler�n sözü kes�lmezd�. Ş�md� �se �nsanlar b�rb�r�n�
d�nlem�yor, herkes kend� f�kr�n� önems�yor. Oysa saygı olmadan sevg� de olmaz.
B�r�ne saygı duymak onun varlığını kabul etmekt�r.

Dürüstlük de g�t g�de zayıflıyor. İnsanlar artık kolayca yalan söylüyor. Bazen küçük
çıkarlar �ç�n b�le dürüstlükten vazgeç�yor. Sosyal medyada b�le herkes olmadığı
b�r� g�b� davranıyor. Ama güven, dürüstlükle kurulur. Eğer �nsanlar b�rb�r�ne
�nanmazsa �l�şk�ler sağlam kalmaz.

Hoşgörü �se farklılıklara karşı anlayış göstermekt�r. Ama günümüzde �nsanlar
sadece kend�ne benzeyenler� kabul ed�yor. Farklı düşünen b�r� hemen
dışlanab�l�yor. Oysa dünya herkes�n ev�d�r, öyle değ�l m�? Herkes�n farklı f�k�rler�
olab�l�r ve bu çok normald�r. Hoşgörü, b�r toplumu barış �ç�nde tutan en öneml�
köprülerden b�r�d�r.

B�r de empat� var. Yan� kend�m� başkasının yer�ne koymak. Bu duygu da artık
azaldı. Herkes kend� derd�ne odaklanıyor. K�mse “Acaba o ne h�ssed�yor?” d�ye
düşünmüyor. Ama b�raz empat�yle b�rçok sorunun önüne geçeb�l�r�z.

Sonuç olarak hayat ne kadar değ�ş�rse değ�şs�n, �nsan olmanın temel� değ�şmez.
Saygı, dürüstlük, hoşgörü ve empat� g�b� değerler b�r toplumun can damarıdır.
Eğer bu değerler� kaybedersek aslında kend�m�z� kaybetm�ş oluruz. Telefonlarımız
akıllı olab�l�r ama kalb�m�z duyarsızsa h�çb�r anlamı kalmaz. Bu yüzden
teknoloj�yle b�rl�kte �lerlerken �ç�m�zdek� �nsanlığı da unutmamalıyız. Çünkü
gerçek gel�şme, hem akıl hem de kalple b�rl�kte büyüyeb�lmekt�r.

Eylül N�sa SERT
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Vatanseverl�k; b�r m�llet�n b�rl�ğ�,
beraberl�ğ� ve bağımsızlığı �ç�n
fedakarlık yapab�lme ruhudur. Bu
fedakârlığı yapab�lmem�z �ç�n
çalışkanlık ve yardımseverl�k temel
değerler�ne sah�p olmamız gerek�r.
 
Röportajımızın amacı okulumuzun bu konuda nabzını
tutmak, temel değerler�m�ze bakış açıları hakkında b�lg�
ed�nmekt�r. Bu bağlamda okulumuz öğrenc�ler�yle
yapılan röportaja da�r sorular ve ver�len cevaplardan b�r
kısmını aşağıda okurlara sunduk.

Gerçekten Bu Değerlere
Sahip Miyim ?

1. Vatanseverl�k ned�r? Yalnızca savaş durumunda mı göster�l�r?
Cevaplar: Vatanseverl�k m�llet�ne, vatanına bağlı kalmak; m�ll� değerler�ne saygı göstermek ve m�llet�m�z �ç�n faydalı şeyler
yapmaktır. Söylemem�z gereken� doğru yerde söyleyerek, ver�len görev� ve mesleğ�m�z� tam anlamıyla yer�ne get�rerek
vatanseverl�ğ�m�z� göstereb�l�r�z.

2. Çalışkan b�r �nsanın özell�kler� ned�r ve çalışkanlık neden öneml�d�r?
Cevaplar: Çalışkanlık akadem�k başarımızın yükselmes� �ç�n, başka b�r ülken�n boyunduruğu altına g�rmemek �ç�n
gerekl�d�r. Ayrıca emek vermeden b�r şey elde edemey�z. Çalışkan ded�ğ�m�z k�ş�ler; sabırlı ve düzenl�d�r; hedef bel�rler, bu
hedeflere ulaşmak �ç�n sıkı çalışırlar.

3. Başarı �ç�n çalışkanlık yeterl� m�d�r?
Cevaplar: Belk� b�raz zekâ da gerekeb�l�r; d�s�pl�nl�, tutarlı olmamız şart ve moral�m�z� bozmak �steyenlere aldırış
etmemel�y�z.

4. Yardımseverl�k ned�r? Günlük hayatta yardımseverl�k nasıl göster�l�r? 
Cevaplar: Yardımseverl�k �y�l�k yaparak mutlu olmaktır; k�ş�ler�n b�rb�r�ne kolaylık sağlamak amacıyla yaptığı yardım, saygı
ve sevg� g�b� faal�yerlerd�r. Günlük hayatta sokak hayvanlarına y�yecek vererek, yaşlılara yardım ederek, madd� durumu
yer�nde olmayan �nsanlara madd� destek olarak veya arkadaşlarımıza ödevler�nde yardım ederek yardımseverl�ğ�m�z�
göstereb�l�r�z. 

5. Yardımsever b�r� topluma nasıl katkı sağlar? 
Cevaplar: Toplumda huzur ortamı oluşur; kardeşl�k, sevg�, saygı, güven duyguları gel�ş�r. 

6. Herkese yardım etmek doğru mu? 
Cevaplar: -Hayır sadece yardım �steyen k�ş�lere yardım etmel�y�z.
                     - Evet tanıdığımız olsa da olmasa da yardım edeb�lmel�y�z.
                     - Yardım ett�ğ�m�z k�ş�n�n �y� veya kötü olması b�z� �lg�lend�rmemel�.
                     -Yardımlaşmak �nsanlık görev�d�r. Herkese yardım etmel�y�z. 

7. Bu üç değer� yaygınlaştırmak �ç�n neler yapmalıyız? 
Cevaplar: Çalışkanlık �ç�n yarınlarımızı da düşünüp b�r amaca göre yaşamamız, vatanseverl�k �ç�n gelenekler�m�z�  koruyup
b�zden öncek�ler� örnek alarak yaşamamız, yardımseverl�k �ç�nse d�n, d�l, ırk  farketmeks�z�n b�r bütün olup huzur ortamı
sağlamamız gerekl�d�r. 

  Röportaj görevinde yer alan öğrenciler:
-Kübra OK
-Maryam Alshaker
-Ayşe Misker

VATANSEVERLİK, YARDIMSEVERLİK
VE ÇALIŞKANLIK 
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Derg� çalışmasında akt�f
rol alan kulüp

öğrenc�ler�m�z:

11-B Mel�ke Pek
11-B Zerr�n Erke

9-D Eylül N�sa Sert
10-B Kübra Ok

10-B Maryam Alshaker
10-B Ayşe M�sker

Vatanseverl�k &Yardımseverl�k Hakkında Neler Söylenm�ş?

Komşu komşunun külüne muhtaçtır.

İy�l�k eden �y�l�k bulur.

�y�l�k yap den�ze at, balık b�lmezse Hâlık b�l�r.

İy�l�k eden vatanına eder.

Vatansız �nsan rüzgarda savrulan yaprak g�b�d�r.

Vatanını seven onun �ç�n çalışır.

VATANSEVERLİK, YARDIMSEVERLİK
VE ÇALIŞKANLIK 
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K Ü T Ü P H A N E C İ L İ K  M E S L E Ğ İ :  B İ R
K Ü T Ü P H A N E C İ N İ N  G Ü N L Ü K  Y A Ş A M I  V E

G Ö R E V İ
Kütüphanec�l�k, b�lg�ye er�ş�m� kolaylaştıran öneml� b�r meslekt�r. B�r kütüphanec�n�n
temel görev�, b�lg�y� düzenlemek ve kullanıcıların h�zmet�ne sunmaktır. Bu sunumda,
kütüphanec�l�k mesleğ�n�n der�nl�kler�ne �necek; b�r kütüphanec�n�n günlük yaşamına ve
görevler�ne ışık tutacağız.

Kütüphanec�l�k Mesleğ� Ned�r?
Kütüphanec�l�k, b�lg�n�n toplanması, düzenlenmes� ve er�ş�leb�l�r kılınması sanatıdır. Aynı
zamanda s�stemat�k b�r b�l�m dalıdır. Kütüphanec�l�k üç temel �şlev üzer�ne kuruludur:

B�lg� Yönet�m�: B�lg�y� düzenler, korur ve er�ş�leb�l�r hale get�r�r.
Eğ�t�m: Kullanıcılara b�lg� okuryazarlığı becer�ler� kazandırır.
H�zmet: Topluma b�lg�ye dayalı h�zmetler sunar.

B�r Kütüphanec�n�n Günlük Rut�n�: Açılıştan Kapanışa
B�r kütüphanec�, gün boyunca çok çeş�tl� görevler üstlen�r. Açılış hazırlıklarından kapanış
�şlemler�ne kadar b�rçok sorumluluğu vardır.

Kullanıcıları Karşılama: Kullanıcılara yardımcı olmak ve sorularını yanıtlamak.
Kaynakları Yönetme: K�tapları düzenlemek ve kataloglamak.
Programlar Düzenleme: Okuma grupları ve etk�nl�kler organ�ze etmek.

Koleks�yon Yönet�m�: K�tap Seç�m�, Kataloglama ve Raflama
Koleks�yon yönet�m�, kütüphanec�l�ğ�n temel b�r parçasıdır. K�tap seç�m�, kataloglama ve
raflama g�b� süreçler� kapsar.

K�tap Seç�m�: Topluluğun �ht�yaçlarına göre materyal seçmek.
Kataloglama: K�tapların s�stemat�k b�r şek�lde kayded�lmes�.
Raflama: K�tapların kullanıcıların er�ş�m�ne uygun şek�lde yerleşt�r�lmes�.

Kullanıcı H�zmetler�: Danışma, Ödünç Verme ve B�lg� Okuryazarlığı
Kullanıcı h�zmetler�, kütüphanec�n�n toplumla doğrudan etk�leş�mde bulunduğu alandır.

Danışma H�zmetler�: Kullanıcılara b�lg� kaynakları hakkında rehberl�k etmek.
Ödünç Verme: K�tapları ödünç verme ve ger� alma �şlemler�n� yürütmek.
B�lg� Okuryazarlığı: Kullanıcılara b�lg�y� nasıl bulacaklarını ve değerlend�recekler�n�
öğretmek.

Kütüphanec�l�kte Karşılaşılan Zorluklar ve Çözümler
Kütüphanec�l�k mesleğ�, değ�şen dünyaya ayak uydurmayı gerekt�r�r. Karşılaşılan başlıca
zorluklar şunlardır:

Bütçe Kes�nt�ler�: Sınırlı kaynaklarla h�zmet sunma zorunluluğu.
D�j�talleşme: F�z�ksel ve d�j�tal koleks�yonları dengede tutmak.
Toplumsal Katılım: Kütüphaney� toplumun merkez� hal�ne get�rme çabası.

Kütüphanec�l�ğ�n Geleceğ� ve Teknoloj�n�n Rolü
Teknoloj�, kütüphanec�l�ğ�n geleceğ�n� yen�den şek�llend�r�yor. D�j�tal kaynaklar, yapay
zeka ve sanal gerçekl�k g�b� yen�l�kler, kütüphaneler� dönüştürmeye devam ed�yor.

D�j�tal Dönüşüm: E-k�taplar, çevr�m�ç� ver�tabanları ve d�j�tal arş�vler.
Yapay Zeka: B�lg�ye er�ş�m� kolaylaştıran akıllı s�stemler.
Sanal Gerçekl�k: Eğ�t�m ve öğrenme �ç�n etk�ley�c� deney�mler sunar.

HAZIRLAYAN:  GÜLCAN SÜRMELİ



1. G�r�ş: D�j�talleşme ve Okuma Alışkanlıkları

Günümüzde teknoloj�n�n gel�şmes�yle b�rl�kte d�j�tal k�taplar, basılı k�tapların yer�n�
almaya başlamıştır. Bu değ�ş�m, özell�kle genç nesl�n okuma alışkanlıklarını
etk�lemekted�r.
 E-k�taplar, mob�l uygulamalar ve d�j�tal platformlar, geleneksel k�tap okuma
deney�m�n� öneml� ölçüde dönüştürüyor.

2. F�z�ksel K�tapların Artıları ve Eks�ler�

Artıları:
Duyusal deney�m (kâğıt kokusu, dokunma h�ss�)
Göz yormaz
Daha der�n odaklanma sağlar

Eks�ler�:
Taşıma zorluğu
Yüksek mal�yet
F�z�ksel saklama alanı gerekt�r�r

3. E-K�tapların Artıları ve Eks�ler�

Artıları:
Haf�fl�k ve taşınab�l�rl�k
Gece modu ve yazı boyutu ayarı
Kolay er�ş�m ve arama özell�kler�

Eks�ler�:
Ekran yorgunluğu
D�kkat dağınıklığı
F�z�ksel temasın eks�kl�ğ�

4. Okuma Alışkanlıklarına Etk�s�: Ver�ler

Yapılan araştırmalara göre gençler�n %65’� e-k�tapları terc�h ed�yor. Ancak %45’� uzun
sürel� d�j�tal okumada göz yorgunluğu yaşadığını bel�rt�yor. Bu durum, kullanıcı
terc�hler�n� melez (h�br�t) okuma alışkanlıklarına yönlend�r�yor.

5. Duyusal vs D�j�tal Deney�m

F�z�ksel k�taplar, z�h�nsel odaklanmayı artırırken; d�j�tal okuma hız ve er�ş�leb�l�rl�k
sağlıyor.
 Köy g�b� doğayla �ç �çe ortamlarda k�tap okumak �se bu deney�m� bambaşka b�r
boyuta taşıyor – z�hn� d�nlend�r�yor, okunan metn� daha �çselleşt�r�l�r kılıyor.

6. Sonuç

Sonuç olarak, d�j�talleşme k�tap okuma alışkanlıklarını hem olumlu hem de olumsuz
yönde etk�lem�şt�r.
Her �k� format da kend�ne özgü avantajlara sah�pt�r. Gelecekte okuma
alışkanlıklarının h�br�t çözümlerde b�rleşeceğ� öngörülmekted�r. Öneml� olan, b�rey�n
kend�ne uygun yöntem� keşfetmes� ve okumaktan vazgeçmemes�d�r.
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Kütüphaneler Sadece K�taplar İç�n Değ�ld�r

Kütüphaneler, tar�h boyunca b�lg� b�r�k�m�n�n toplandığı, korunduğu ve paylaşıldığı yerler
olmuştur. Her ne kadar geçm�şte k�taplarla özdeşleşm�ş olsalar da, günümüzde kütüphaneler
çok daha gen�ş b�r amaca h�zmet etmekted�r.

1. Farklı Türde B�lg� Kaynakları
Kütüphanelerde k�tapların dışında b�rçok farklı b�lg� kaynağı bulunur:

Derg�ler ve Gazeteler: Güncel olayları tak�p etmek veya geçm�ş haberler� araştırmak
�steyenler �ç�n öneml�d�r.
Ans�kloped�ler, sözlükler ve atlaslar: Genel kültür ve referans amaçlı kullanılır.
Akadem�k makaleler ve tezler: Öğrenc�ler, araştırmacılar ve akadem�syenler �ç�n
vazgeç�lmezd�r.
Mult�medya materyaller�: CD'ler, DVD'ler, ses kayıtları, v�deo arş�vler� g�b� görsel-�ş�tsel
kaynaklar sunar.
Elektron�k kaynaklar ve ver� tabanları: Özell�kle ün�vers�te kütüphaneler�nde, kullanıcılar
b�nlerce e-k�tap, e-derg� ve makaleye çevr�m�ç� er�şeb�l�r.

2. Eğ�t�m ve Araştırma Desteğ�
Kütüphaneler sadece k�tap ödünç ver�len yerler değ�l; aynı zamanda öğrenme ve araştırma
sürec�ne katkı sağlayan kurumlardır.

Öğrenc�ler burada ders çalışır, grup çalışmaları yapar.
Araştırmacılar sess�z ve kaynak bakımından zeng�n ortamdan yararlanarak projeler�n�
gel�şt�r�r.
Kütüphaneler, b�lg� okuryazarlığı eğ�t�m� g�b� sem�nerler düzenleyerek kullanıcıların
b�lg�ye nasıl ulaşacaklarını ve değerlend�recekler�n� öğret�r.

3. Toplumsal ve Kültürel B�r Rol
Modern kütüphaneler, sadece b�reysel değ�l toplumsal gel�ş�m �ç�n de h�zmet sunar.

Konferanslar, sem�nerler, serg�ler ve atölyeler düzenlen�r.
Çocuklara özel okuma saatler�, yaratıcı etk�nl�kler ve eğ�t�c� programlar yapılır.
Bazı kütüphaneler d�j�tal üret�m alanları (maker space) kurarak 3D yazıcı g�b� teknoloj�ler�
halka sunar.

4. Teknoloj�k H�zmetler
Günümüzde b�rçok kütüphane d�j�tal dönüşüm sürec�nden geçm�şt�r:

B�lg�sayar ve �nternet er�ş�m� sunarlar.
E-k�taplar, e-derg�ler ve d�j�tal arş�vler �le 7/24 b�lg�ye ulaşma �mkânı sağlarlar.
Otomasyon s�stemler� sayes�nde katalog taraması, rezervasyon ve uzatma �şlemler�
çevr�m�ç� yapılab�l�r.

5. Sosyal ve Ps�koloj�k İşlev�
Kütüphaneler sess�z, düzenl� ve huzurlu ortamlarıyla b�reyler�n sadece akadem�k değ�l,
ps�koloj�k olarak da rahatlamasına yardımcı olur. İnsanların sosyalleşmes�, kend�n�
gel�şt�rmes� ve z�h�nsel açıdan d�nlenmes� �ç�n de �deal alanlardır.

Sonuç Olarak
Kütüphaneler sadece k�taplar �ç�n değ�l, b�lg�ye açılan çok yönlü kapılardır. İnsanların
öğrenme, araştırma, gel�ş�m ve sosyalleşme �ht�yaçlarına cevap veren canlı ve d�nam�k
merkezlerd�r. Dolayısıyla, kütüphaneler� yalnızca k�tap raflarıyla sınırlamak büyük b�r eks�kl�k
olur. Onlar, b�lg�n�n ve kültürün paylaşıldığı, korunduğu ve geleceğe aktarıldığı kutsal
mekânlardır.

K Ü T Ü P H A N E C İ L İ K
K U L Ü B Ü

K Ü T Ü P H A N E  S A D E C E  K İ T A P L A R  İ Ç İ N  M İ D İ R  ?

HAZIRLAYAN:  RÜMEYSA BEBEK



K Ü T Ü P H A N E C İ L İ K
K U L Ü B Ü

H E R K E S  İ Ç İ N  H E R  K Ü T Ü P H A N E Y E  E R İ Ş İ M  
  Dünyadak� b�rçok ülkede, engell� kullanıcıların kütüphaneler� kullanmak �ç�n er�ş�m� henüz mevcut değ�ld�r ve hatta kullanmaları
beklenmemekted�r. Tüm kütüphane kullanıcılarına eş�t fırsatlar sağlamak �ç�n kütüphane b�nalarının f�z�ksel koşulları yanı sıra, kütüphane
h�zmet ve programlarına da engell� kullanıcı gruplarının gözüyle bakmak gerek�r. B�r kütüphaney� er�ş�leb�l�r kılmak �ç�n ekonom�k
kaynaklara gereks�n�m duyarsınız. Bununla b�rl�kte, çok küçük m�ktarlarda parayla ya da herhang� b�r mal�yet olmadan pek çok �y�leşt�rme
yapılab�l�r. Çözüm, sıklıkla personel�n tutum değ�ş�kl�ğ� ve yen� düşünme b�ç�mler�yle bulunab�l�r. Değerlend�rme sürec�ne engell�
gruplarının ve destek kuruluşlarından tems�lc�ler�n dâh�l ed�lmes�n� öner�yoruz. Kontrol l�stes� bulgularıyla b�rl�kte bu k�ş�lerden gelen
g�rd�ler, gelecektek� planlamanın yanı sıra ac�l �y�leşt�rme önlemler� �ç�n çok yararlı b�lg�ler sağlayacaktır. Kütüphaneler ve b�naları dünya
çapında çok farklı olduğundan, bu kontrol l�stes� n�cel ölçümler� �çermez. Bu konuda, kütüphane personel�n�n her ülkedek� �lg�l� yasa ve
yönetmel�kler� uygulamasını ya da dezavantajlı kullanıcılarıyla test etmes�n� öner�r�z. Değ�ş�m genell�kle yavaş gerçekleş�r ancak şu anda asıl
mesele en öneml� konuya odaklanmaktır: Gerek mevcut b�na ve h�zmetler�n değerlend�r�lmes� gerekse yen�ler�n�n planlanması olsun,
engell�l�k durumuna bakılmaksızın tüm �nsanlar �ç�n er�ş�mde eş�tl�ğ�n yol göster�c� �lke hal�ne get�r�lmes�. Engell�lere kütüphanede hoş
karşılandıklarını h�ssett�rmen�n s�z�n sorumluluğunuzda olduğunu unutmayın.

FİZİKSEL ERİŞİM                                                                                                                                                                   
B�r ülken�n kütüphaneler�n� herkes kullanab�lmel�d�r. Kütüphanen�n çevres�, g�r�ş,
tuvaletler, merd�venler, asansörler ve özel odalar farklı engel türler�ne sah�p k�ş�ler �ç�n
er�ş�leb�l�r olmalıdır. Tekerlekl� sandalyedek� b�r k�ş� tüm bölümlere ulaşab�lmel�, görme
engell� b�r k�ş� baston ya da rehber köpek �le yürüyeb�lmel� ve engellere çarpmadan
yolunu bulab�lmel�d�r. İş�tme engell� b�r k�ş� kütüphane personel� �le �let�ş�m
kurab�lmel�d�r. Z�h�nsel engel� olan b�r k�ş�, k�tapları ve d�ğer materyaller� kolayca
bulab�lmel�d�r. D�sleks� ya da başka b�r okuma problem� olan b�r k�ş� kütüphanede
yolunu bulab�lmel�d�r.                  

Kütüphane dışında: 
Engell�ler kütüphane b�nasının bulunduğu konuma ulaşab�lmel�, kütüphane b�nasına yaklaşab�lmel�
ve b�naya kolay ve güvenl� b�r şek�lde g�reb�lmel�d�r. Ana g�r�şe er�ş�lem�yorsa, otomat�k kapı açıcı,
rampa ve telefon �le donatılmış �k�nc� b�r er�ş�leb�l�r g�r�ş sağlanmalıdır.
· Uluslararası engell� sembolü �le �şaretlenm�ş yeterl� park yer�· Kütüphane g�r�ş�ne yakın park yer�              
· Anlaşılır ve okunması kolay tabelalar
· G�r�şe g�den �y� aydınlatılmış ve engels�z er�ş�m yolları
· G�r�şte pürüzsüz ve kaymaz yüzey            
· Gerek�rse, merd�venler�n yanında korkuluklu, kaymaz ve çok d�k olmayan b�r rampa
· Rampanın her �k� yanında korkuluklar (trabzanlar)
· G�r�şte �ş�tme engell� kullanıcılar �ç�n er�ş�leb�l�r telefon   

Kütüphaneye g�r�ş:                                                                                                                                                         
Tekerlekl� sandalye, koltuk değneğ� ya da yürüteç kullanan b�r k�ş� kapıdan g�r�p güvenl�k kontrol
noktalarından geçeb�lmel�d�r. Bastonlu ya da rehber köpekl� görme engell� b�r k�ş� de engellerle
karşılaşmadan g�reb�lmel�d�r. 
· G�r�ş kapısının önünde tekerlekl� sandalyen�n döneb�lmes� �ç�n yeterl� alan 
· Tekerlekl� sandalyen�n g�reb�leceğ� gen�şl�kte b�r g�r�ş kapısı                                                                        
 · Tekerlekl� sandalyedek� b�r k�ş�n�n er�şeb�leceğ� otomat�k kapı açıcı                                                          
· Tekerlekl� sandalye g�r�ş�n� engellememek �ç�n kapı eş�ğ�n�n olmaması                                                        
· Görme engell�ler� uyarmak �ç�n �şaretlenm�ş cam kapılar                                                                            
·Tekerlekl� sandalye/yürüteç ya da d�ğer hareketl�l�k yardımcıları �le geç�leb�lecek güvenl�k kontrol
noktaları                                                                                                                                                       
· Zıt/farklı renklerle �şaretlenm�ş merd�venler ve basamaklar                
· Asansörlere g�den sembol (p�ktograf�k) �şaretler                                                                                           

Materyal ve h�zmetlere er�ş�m:                                                             
Kütüphanen�n tüm bölümler� er�ş�leb�l�r olmalıdır. Kütüphane alanı mantıklı b�r şek�lde
düzenlenmel�d�r. Anlaşılır ve net �şaretler �le g�r�şe yakın b�r yere yerleşt�r�lm�ş b�r kat planı
bulunmalıdır. H�zmet masaları g�r�şe yakın yerleşt�r�lmel�d�r. Tekerlekl� sandalyeler tüm kütüphane
�ç�nde hareket edeb�lmel�d�r. Kütüphanen�n b�rden fazla katı varsa tekerlekl� sandalyeler �ç�n
asansör ya da rampa bulunmalıdır. Kapı eş�ğ� bulunmamalı ve tüm kapılar otomat�k açılma
özell�ğ�ne sah�p olmalıdır. İdeal olarak, raflara tekerlekl� sandalyeden er�ş�leb�l�r olmalıdır. Tekerlekl�
sandalyedek� k�ş�ler �ç�n bel�rl� sayıda masa ve b�lg�sayardan oluşan çalışma alanları
oluşturulmalıdır. Engell�ler �ç�n en az b�r tuvalet olmalıdır.                                                                 
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F�z�ksel alan:                                                                                                                                                                  
· Açık ve okunması kolay sembol �şaretler                                                                                                             
· Tekerlekl� sandalyeden er�ş�leb�len raflar 
· Kütüphane genel�nde çeş�tl� yüksekl�klerde okuma ve b�lg�sayar masaları                                                                                                             
· Sağlam kolçaklı sandalyeler                                                                                                                              
· Raflar arasında engels�z kor�dorlar                                                                                                                                                                                                ·  
Görüleb�l�r ve sesl� yangın alarmı                                                                                                                  
· Ac�l durumlarda kullanıcılara yardımcı olmak �ç�n eğ�t�lm�ş personel                                            

Tuvaletler:                                                                                                                                                  
Kütüphanede engell�ler �ç�n aşağıdak�lerle donatılmış en az b�r tuvalet bulunmalıdır:                          
· Tuvaletler�n yer�n� gösteren açık sembol �şaretler                                                                                            
· Tekerlekl� sandalyen�n g�reb�leceğ� ve döneb�leceğ� kadar gen�ş b�r kapı                                                
· Klozet�n yanında tekerlekl� sandalyen�n çek�leb�lmes� �ç�n yeterl� alan 
· Tekerlekl� sandalyedek� k�ş�ler�n er�şeb�leceğ� kulplu ve s�fonlu tuvalet                                                     
· Tekerlekl� sandalyedek� k�ş�ler �ç�n er�ş�leb�l�r alarm düğmes�                                                                       
· Uygun yüksekl�kte lavabo ve ayna        

Ödünç verme masası                                                     
· Ayarlanab�l�r masa                                                                                                                                                      
· İş�tme engell� kullanıcılar �ç�n �ndüks�yon döngü s�stem�                                                                                   
· Yaşlı ve engell� kullanıcılar �ç�n sandalyeler                                                                                                       
· Er�ş�leb�l�r self serv�s ödünç verme �stasyonları                                                                                             

Danışma/b�lg� masası:                                                                                          
· Ayarlanab�l�r masa                                                                                                                                               
· Bekleme alanında düzenlenm�ş “kuyruk s�stem�”                                                                                               
· Yaşlı ve engell� kullanıcılara uygun sandalyeler                                                                                                      
· İş�tme engell� k�ş�ler �ç�n �ndüks�yon döngü s�stem�                                                                                         

Çocuk bölümü:                                                                                                                   
· Çocuk bölümüne g�den bel�rg�n sembol �şaretler                  
· Çocuk bölümüne g�den renkl� (görünürlük �ç�n sarı) dokunsal b�r ç�zg�
· Raflar arasında engels�z kor�dorlar                                                                         
· Konuşan k�tapların ve d�ğer özel medyaların varlığı· Engell� çocukların er�şeb�leceğ� b�lg�sayarlar
· Tekerlekl� sandalyeden er�ş�leb�len raflar ve res�ml� k�tap kutuları                                                                     

Okuma, �ş�tme ve d�ğer engell�ler bölümü:
Okuma güçlüğü olan kullanıcılar kütüphane z�yaretler�nde özel �lg�ye gereks�n�m duyarlar. Kütüphane personel�, çeş�tl� engeller ve bu
engellere sah�p kullanıcılara nasıl h�zmet ed�leceğ� konusunda b�lg�l� olmalıdır. Okuma güçlüğü çeken k�ş�ler �ç�n özel olarak üret�lm�ş
materyaller�n bulunması kolay olmalıdır. Bu materyaller, bazı ülkelerde t�car� bazı ülkelerde de Görme Engell�ler Kütüphanes� tarafından
üret�len sesl� k�taplar, okunması kolay k�taplar, Bra�lle k�tapları ve büyük baskılı k�tapları �çereb�l�r. 

Okuma güçlüğü çeken kullanıcılar �ç�n merkez� olarak konumlandırılmış sesl� k�tapların ve d�ğer
materyaller�n bulunduğu b�r bölüm                                                                                                                 
· Bu özel bölüme g�den renkl� (görünürlük �ç�n sarı) dokunsal b�r ç�zg�                                                             
· Bel�rg�n �şaretler                                                                                                                                                     
· Parlak okuma ışıklı rahat oturma alanı                                                                                                                         
· Görsel-�ş�tsel koleks�yonu kullanmayı sağlayacak teyp, CD çalar, D�j�tal Ses B�lg� S�stem� oynatıcı ve d�ğer
ek�pmanlar                                                                                                                                     
· Büyüteç, ışıklı büyüteç, elektron�k okuyucu ya da kapalı devre telev�zyon 
· Okuma ve b�l�şsel engell� kullanıcılar �ç�n tasarlanmış ekran bağdaştırıcıları ve yazılımları olan b�lg�sayarlar                                                             
· D�j�tal Ses B�lg� S�stem� (b�rçok kütüphane tarafından görme engell�ler �ç�n kullanılan b�r d�j�tal konuşan k�tap
s�stem�). 



MATERYAL TÜRLERİ
Tüm kütüphane materyaller� �deal olarak bütün kullanıcılar �ç�n er�ş�leb�l�r olmalıdır. Bu hedefe ulaşmanın çeş�tl� yolları vardır. Kütüphaneler sesl�
k�taplar, altyazılı ve/ya da �şaret d�ll� v�deo/DVD k�tapları, Bra�lle k�tapları, er�ş�leb�l�r e-k�taplar, kolay okuma k�tapları ya da d�ğer basılı olmayan
materyaller� ed�nmel�d�r. Kütüphane personel�, Ulusal Körler Kütüphanes� de dâh�l olmak üzere d�ğer kütüphanelerden bu tür materyaller� nasıl
ödünç alacağını b�lmel�d�r. Aşağıdak� bölüm, engell� kullanıcılar �ç�n yararlı olan materyal formatlarını l�steler:                                                      

B�lg�sayarlar:
Genel kullanıma yönel�k b�lg�sayarlar er�ş�leb�l�r olmalıdır. Hem b�lg�sayarlar hem de b�lg�sayar ek�pmanları �ç�n hızlı ve güven�l�r tekn�k destek
sağlanmalıdır. Personel, yer�nde destek sağlamak �ç�n eğ�t�lmel�d�r. Ulusal ve yerel engell� savunuculuğu ve destek kuruluşları, b�lg�sayarların nasıl
er�ş�leb�l�r hale get�r�leceğ� konusunda b�lg� sağlayab�l�r. Aşağıdak� web s�teler�nden de kapsamlı b�lg�ler ed�n�leb�l�r: 
· Tekerlekl� sandalyedek� kullanıcılar �ç�n tanımlanmış b�lg�sayarların bulunduğu �ş �stasyonları 
· Motor bozukluğu olan kullanıcılar �ç�n uyarlanab�l�r klavyeler ya da klavye örtüler�                                    
· Ekran okuma programları, büyütme ve sentet�k konuşma ek�pmanları �le donatılmış özel b�lg�sayarlar          
· D�sleks�s� olan kullanıcılar �ç�n uygun heceleme ve d�ğer eğ�t�m yazılımlarıyla donatılmış b�lg�sayarlar          
· B�lg�sayarlar �ç�n tekn�k destek (olanaklıysa yer�nde)                                                                                            
· Kullanıcılara b�lg�sayar kullanımı konusunda yardım sağlayab�lecek personel         
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Engell�lere özel materyaller:                                                                                   
· Sesl� k�taplar, sesl� gazeteler ve sesl� derg�ler
· Büyük baskılı k�taplar· Kolay okuma k�tapları                                                                                                 
· Bra�lle k�tapları                                       
· Altyazılı ve/ya da �şaret d�l� olan v�deo/DVD k�tapları
· E-k�taplar                                                                                                                                                                                       
· Dokunsal res�ml� k�taplar        

HİZMET VE İLETİŞİM          
Kütüphaney� engell�ler �ç�n er�ş�leb�l�r kılmak, bu kullanıcı gruplarının gereks�n�mler�n� karşılayan h�zmet ve programların sağlanması �le mümkün
olur. 
Kütüphane personel� ve kullanıcılar arasındak� �let�ş�m açık ve kısa olmalıdır. Tüm engell� kullanıcılara memnun�yetle karşılandıklarını h�ssett�rmek
öneml�d�r, böylece kütüphaneye tekrar gelmeler� olasıdır. Kütüphane personel�, engell�ler�n kütüphaneye gel�p gereks�n�mler�n� �leteb�lmeler� �ç�n
sadece f�z�ksel engeller� değ�l, ps�koloj�k engeller� de aşmaları gerekt�ğ�n� unutmamalıdır.

Engell� kullanıcılara özel h�zmetler:
· Kütüphaneye gelemeyecek kullanıcılar �ç�n eve dağıtım h�zmet�                                                                                              
· Kurumlarda ve bakım kuruluşlarında yaşayan kullanıcılara yönel�k h�zmetler                                                 
· Okuma güçlüğü çeken kullanıcılar �ç�n okuma h�zmet� (örneğ�n, kısa met�nler, mektuplar, b�lg�ler, teyp ya da CD üzer�ndek� makaleler) ya da ekran
okuyuculu b�r b�lg�sayarda er�ş�leb�l�r kılmak �ç�n met�nler� tarama h�zmet�                                                                                                                        · Okuma
güçlüğü olan kullanıcılar �ç�n düzenl� olarak gerçekleşt�r�len planlı danışmanlık

Görme engell� k�ş�ler �ç�n
· Büyük puntolu b�lg�ler                                                                                                                      
· Ses kaset�, CD/DVD ya da D�j�tal Ses B�lg� S�stem� formatında b�lg�ler                                
· Bra�lle alfabes� �le yazılmış b�lg�ler· Kütüphanen�n er�ş�leb�l�r web s�tes�ndek� b�lg�ler 

Sağır ya da �ş�tme engell� k�ş�ler �ç�n
· Altyazılı ve/veya �şaret d�l� v�deolarında yer alan b�lg�ler
· Met�n telefonu ve/veya e-posta yoluyla b�lg�lend�rme· Kütüphanen�n er�ş�leb�l�r web
s�tes�ndek� b�lg�ler (sesl� b�lg� met�n olarak da mevcut olmalıdır)                                           
· D�l becer�ler�n� ed�nmeden önce sağır olan ya da sağır doğan kullanıcılar �ç�n kolay
okuma metn�

Okuma güçlüğü çeken k�ş�ler �ç�n (d�sleks� ya da zayıf okuyucular)                             
· Okunması kolay b�r met�nle yazılmış b�lg�ler                                                                              
· Ses/v�deokaset�, CD/DVD ya da D�j�tal Ses B�lg� S�stem� formatında b�lg�ler            
· Kütüphanen�n er�ş�leb�l�r web s�tes�ndek� b�lg�ler

F�z�ksel engell�ler �ç�n                                                     
· Ses/v�deokaset� ya da CD/DVD ya da D�j�tal Ses B�lg� S�stem� formatında b�lg�ler           
· Kütüphanen�n er�ş�leb�l�r web s�tes�ndek� b�lg�ler 

B�l�şsel engell�ler �ç�n                                                                                                          
· Okunması kolay b�r met�nle yazılmış b�lg�ler                                                                              
· Ses/v�deokaset�, CD/DVD ya da D�j�tal Ses B�lg� S�stem� formatında b�lg�ler                     
· Kütüphanen�n er�ş�leb�l�r web s�tes�ndek� b�lg�ler      

HAZIRLAYAN:  SUDENUR ŞEN



        Bazen durup kend�me soruyorum. Neden yaşıyorum? İnsan neden var oldu? Dünya
ded�ğ�m�z bu devasa sahnede m�lyarlarca �nsandan b�r� olarak ben�m rolüm ne? Hep�m�z
doğuyor, büyüyor ve b�r şeyler �ç�n çabalıyoruz ve en�nde sonunda ölüyoruz. Ama bütün
bunların b�r anlamı olmalı değ�l m�? Yoksa sadece tesadüfler�n b�r sonucu muyuz?

Bence �nsanın en büyük arayışı anlam arayışıdır. Sadece nefes alıp vermek, yemek yemek,
uyumak, çalışmak ,eğlenmek yeterl� gelm�yor. İç�m�zde hep b�r boşluk var ve onu
doldurmak �ç�n çabalıyoruz, k�m�s� aşkla k�m�s� �nançları �le b�l�mle veya sanatla ...Ama
en�nde sonunda herkes kend� �ç�nde kend� sorularına cevap arıyor.

Belk� de var oluşumuzun amacı kend� anlamımızı yaratmaktır. Çünkü doğduğumuz anda
b�ze ver�lm�ş hazır b�r anlam yok. B�r çocuk dünyaya geld�ğ�nde ona “Sen şu amaç �ç�n
doğdun” d�yen b�r� yoktur. Ama zamanla öğrend�ğ�m�z, deney�mled�ğ�m�z şeyler b�ze b�r yol
ç�zer. Bu yolu bazen baskılar yüzünden başkaları ç�zer. Ama ne olursa olsun sonunda herkes
kend� cevabını bulmak zorundadır.

K�m�s� �ç�n bu anlam b�r şeyler üretmekt�r. Sanatçılar eserler�yle ölümsüzleşmek �ster, b�l�m
�nsanları b�l�nmeyen� keşfetmeye çalışır, öğretmenler b�lg� aktararak yen� nes�ller�
şek�llend�r�r. Onların hayatlarına dokunur, k�m�s� �ç�nse anlam sevmekt�r. A�les�n� dostlarını
sevd�ğ� �nsanı ...
Sevg�s�yle büyüyen sevg�yle var olan �nsanlar �ç�n hayattak� en büyük tatm�n budur.

Ama bazen de �nsan hayatın anlamsızlığına kapılır.”Ne yaparsam yapayım el�nde sonunda
yok olup g�deceğ�m” d�ye düşünür. İşte burası kırılma noktasıdır. Ya bu anlamsızlık �ç�nde
kend� anlamını yaratır ve yoluna devam eders�n ya da bu boşluğa düşüp kaybolursun.

Ve bazen bu sorulara cevap bulamayınca �nsan kend�n� hayatın akışına bırakır. Sabah
uyanır, gününü geç�r�r, gece uyur ve tekrar tekrar aynı döngü. Ama b�r gün ansızın fark
eders�n k� bu döngü �ç�nde kaybolmuşsun. Oysa �nsan b�r kere b�le olsa durup düşünmel�
“Ben ne �ç�n buradayım?
Sadece hayatta kalmak �ç�n m� yaşıyorum? Yoksa gerçekten yaşamak �ç�n m�?”

Bazı günler kend�m� b�r yapbozun eks�k parçası g�b� h�ssed�yorum. Sank� dünyada her şey
b�r düzene sah�p ama ben yer�m� bulamıyorum g�b� �nsan anlam arayışında bazen kaybolur,
bazen yorulur. Ama belk� de anlam her zaman büyük şeyler de değ�ld�r. Bazen sadece b�r
dost sohbet�nde b�r kahkaha anında b�r k�tabın satır anlarında g�zl�d�r, belk� de anlam bu
satırdadır k�m b�l�r.

Ben henüz bu soruların cevabını bulmuş değ�l�m. Kes�n b�r cevabım yok belk� de h�çb�r
zaman bulamayacağım. Ama şunu b�l�yorum, anlam arayışı �nsana yaşama gücünü veren
şeyd�r. Ne zaman durup “Neden buradayım?” d�ye sorsam aslında hala yaşamak �sted�ğ�m�
fark ed�yorum. Çünkü eğer bu soruyu soruyorsam hala b�r şeyler keşfetmek �st�yorum
demekt�r ve belk� de hayatın anlamı tam olarak budur

Aramak, keşfetmek,yaşamak...

F E L S E F E
K U L Ü B Ü

İ N S A N ’ I N  A N L A M  A R A Y I Ş I :  N E D E N  V A R I Z ?

Y A Z A N :  E Y L Ü L  A C I O Ğ L U



      İnsan toplumsal yaşamda da, b�reysel olarak da genell�kle özgür değ�ld�r. Çünkü b�r k�ş�y�
etk�leyen b�rden çok şey vardır. İnsan doğduğu andan �t�baren çevres� tarafından yönet�lmeye
başlar. Bu yönetmeler�n sonucunda da b�rey�n b�rçok özell�ğ� bu şek�lde bell� olur. 

        B�r bebek doğduğunda annes�, babası veya onu yet�şt�ren d�ğer �nsanlardan bel�rl� d�rekt�fler
olur. Bu d�rekt�fler çerçeves�nde hareket etmes� ve yaşaması �sten�r. Yan� b�r �nsan doğduğu andan
�t�baren özgürlük kalıbına g�remez. Bebekl�kten çocukluğa g�d�len yolda b�rey artık kend� başına
hareket edeb�l�yor, konuşab�l�yor, bazı kararlarını kend�s� alab�l�yor olab�l�r fakat zaten çocuklukta
yaptığı davranışlar, bebekken ona ver�len d�rekt�fler �le bell� olmuş ve şek�llenm�şt�r. Hala çocuktan
�sten�len davranışların serg�lenmes� �sten�yordur bu yüzden çocukken de özgür değ�l�z. Çocukluğun
b�t�p b�raz daha büyüyünce yan� ergenl�k çağında sorgulamalar, k�ş�sel değ�ş�mler, f�z�ksel
değ�ş�mler b�rey� b�raz daha özgürleşt�r�r fakat h�çb�r zaman tamamen özgür olamayız. Ergenl�k
çağından çıkıp, yet�şk�nl�ğe geçt�ğ�m�zde de a�leden b�raz daha kapab�l�r�z ya da tamamen de
kapab�l�r�z fark etmez fakat doğduğumuz andan �t�baren zaten b�r devlete bağlı olduğumuz �ç�n
özgür olamayız. O devlet�n kurallarına uymak zorundayızdır.

        D�yel�m k� ün�vers�tey� b�t�rd�k, kend� �ş�m�ze başladık. B�r ş�rkete bağlı olab�l�r�z bu b�z�
yönet�c�ye bağlı kılmış olur, özgür değ�l�zd�r ya da �ş yer� sah�b� b�z�zd�r fakat y�ne yaptığımız �ş�n
p�yasasına bağlı kalmak zorundayızdır. Her zaman b�r şek�lde özgürlüğümüz kısıtlanmış olur.

        Sonuç olarak �nsan toplumsal yaşamda özgür değ�ld�r. Ne zaman k� otor�telere bağlı olmaktan
çıkarız, �nsanın �nsana üstünlük çabası olmazsa o zaman �nsan özgürdür.

F E L S E F E
K U L Ü B Ü

İ N S A N  T O P L U M S A L  Y A Ş A M D A  Ö Z G Ü R  M Ü D Ü R ?

Y A Z A N :  K E Z B A N  S A V C I  



Mutluluk, �nsan hayatında belk� de en çok arzulanan, en der�nden h�ssed�len ve hem b�l�nçl� hem de
b�l�nçs�z şek�lde aranan b�r duygudur. İnsan doğası gereğ� huzurlu, güvenl�ğ� ve tatm�n arar. Bu
temel �ht�yaçlar karşılandığında ortaya çıkan h�s genell�kle mutluluk olarak adlandırılır. Aslında
mutluluk bu olumlu duyguların b�rleşerek oluşturduğu b�r sonuç g�b�d�r.

     Mutlu olduğumuzda kend�m�z� daha güçlü, daha üretken ve hayata daha bağlı h�sseder�z. Bu
duygusal durum, sadece ruh hal�m�z� değ�l, f�z�ksel sağlığımızı da olumlu yönde etk�ler. Aynı
zamanda stres, kaygı ve korku g�b� olumsuz h�sler�n etk�s�n� azaltır; hayatla olan bağımızı
kuvvetlend�r�r. Bu nedenle, mutluluk sadece b�r amaç değ�l aynı zamanda b�r yaşam b�ç�m�d�r.

      İnsan, sevd�kler�yle vak�t geç�r�rken, b�r başarı elde ett�ğ�nde ya da anlamlı b�r hayal�n peş�nden
g�derken mutluluğu der�nden h�sseder. Bu deney�mler �nsanı besler, ruhunu onarır ve yaşama daha
sıkı sarılmasına sebep olur. Her güzel deney�m, k�ş�ye b�r parça daha mutluluk kazandırır. Bu da
�nsanın sürekl� daha fazlasını aramaya �ter. Çünkü mutluluk, �nsanın varoluşunu anlamlandırma
b�ç�mler�nden b�r�d�r.

      Zorluklara rağmen hayata devam etmen�n, mücadele etmen�n en güçlü mot�vasyonlarından
b�r� sonunda h�ssed�lecek mutluluk düşünces�d�r. Bu yüzden mutluluk hem ruhun b�r �ht�yacı, hem
de yaşamın temel b�r amacı olarak karşımıza çıkar, �nsan yaşadığı her anın değer�n� arttırmak
hayatına daha fazla anlam katmak �ç�n mutluluğun peş�nden g�der.

    Ancak burada öneml� b�r ayrım yapılmalıdır; Mutluluğu yalnızca ulaşılması gereken b�r hedef
olarak görmek onu sürekl� ertelenen b�r noktaya dönüştürür. Oysa asıl mesele mutluluğu b�r hedef
olarak değ�l, yaşam yolculuğunun b�r parçası olarak görmekt�r. Çünkü mutluluk, yaşarken
h�ssed�len, anlarda g�zl� b�r duygudur.

    Mutluluk bulaşıcıdır; b�r �nsanın mutlu olması çevres�ne de poz�t�f enerj� yayar. Hayatta b�r �deal�
ya da amacı olmayan �nsan �se, gerçek anlamda mutluluğu h�ç tatmamış demekt�r. BU yüzden
mutluluk, hem toplumsal düzeyde �y�leşt�r�c�, b�rleşt�r�c� ve dönüştürücü b�r güze sah�pt�r. 

    Sonuç olarak �nsan, mutlu olmak �ç�n yaşar ve belk� de en büyük b�lgel�k, mutluluğu uzaklarda
değ�l, yaşanılan anların �ç�nde, bas�t ama değerl� deney�mlerde bulab�lmekt�r. Pek�, mutluluğu
uzaklarda aramak yer�ne, tam şu anda yaşadığımız anlarda bulmayı denemeye hazır mıyız? 

F E L S E F E
K U L Ü B Ü

N E D E N  M U T L U  O L U R U Z ?
İ N S A N  N E D E N  M U T L U  O L M A N I N  P E Ş İ N D E D İ R ?

Y A Z A N :  E C R İ N  N U R  B A R U T Ç U
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A N A D O L U  E F S A N E L E R İ
Şahmeran Efsanes� (Tarsus, Mers�n)
Efsaneye göre Şahmeran’ın Tarsus’ta yaşadığı düşünülüyor.
Halk arasında Şahmeran �sm�yle b�l�nen ve belk� de Doğu
kültürünün en g�zeml� efsanes�n�n kahramanı Şah-ı Maran
(Yılanların kral�çes�), vücudunun üst kısmı güzeller güzel� b�r
kadın, alt kısmı �se yılan olan fantast�k b�r canlıdır. B�rçok
araştırmacıya göre Mers�n’�n Tarsus �lçes�ne a�t b�r efsane
olsa da Şahmeran Efsanes� Mard�nl�ler tarafından da
sah�plen�lm�şt�r. Efsaneye göre Tarsus’un yeraltı tüneller�nde
yaşayan b�nlerce akıllı, şefkatl� ve b�lge yılan ana kral�çeler�
Şahmeran’ın yönet�m�nde huzurlu b�r yaşam sürerler. Ancak
b�r gün Tarsuslu genç Cemşab bal ararken yılanların yaşadığı
dehl�zlerde kaybolur. Zaman �ç�nde yılanlar ve Şahmeran’ın
güven�n� kazanan Cemşab, bu b�lge topluluğun �nşa ett�ğ�
yemyeş�l bahçelerde yaşamaya başlar. Ta k� yıllar sonra
a�les�n� özled�ğ� gerekçes�yle ev�ne dönmek �steyene dek…
Ancak yılanların kral�çes� Şahmeran, Cemşab’ı tek b�r şartla
ev�ne gönderecekt�r: Cemşab Şahmeran’a yerler�n� k�mseye
söylemeyeceğ�ne da�r söz ver�rse. Ancak �şler beklend�ğ� g�b�
g�tmez. Çünkü dışarıya çıkan Cemşab kralın hastalandığını
ve ancak Şahmeran’ın et�n� yerse �y�leşeceğ�n� �ş�t�r ve vaat
ed�len ödülün caz�bes�ne kapılarak Şahmeran’ın yer�n� vez�re
söyler. N�tek�m güvend�ğ� ve yurdunu paylaştığı �nsandan
�hanetler�n en büyüğünü gören Şahmeran öldürülür ve
Cemşab kralın sağ kolu olur. Ayrıca efsaneye göre
Şahmeran’ın yılanlarının kral�çeler�n�n öldürüldüğünü henüz
b�lmed�kler�ne ve bu kumpası öğrend�kler� anda �nt�kam �ç�n
Tarsus’u �st�la edecekler�ne �nanılır.

Defnen�n Gözyaşları (Antakya, Hatay)
Hatay’ın semboller�nden b�r� olan Defne ağacının ardında b�r efsane
saklı.
Anadolu’nun en kad�m kentler�nden Antakya’da, şehr�n neredeyse
göbeğ�nde b�r vaha g�b� duran Harb�ye Şelaleler�’n�n ardında
m�toloj�k b�r h�kaye g�zl� olduğunu b�l�yor muydunuz? H�kayeye göre
Zeus’un oğlu ışık tanrısı Apollon b�r gün ırmak boyunda gezerken
güzeller güzel� Daphne (Defne) adında b�r su per�s�ne rastlar ve
Daphne’y� görür görmez aşık olur! Ancak su per�s� Daphne gönlünü
b�r tanrıya kaptırmamak �ç�n kend�ne söz verm�şt�r ve Apollon’dan
kaçmaya başlar. Fakat Apollon Daphne’n�n peş�n� bırakmaz. İşte tam
da o anda Daphne “Ey toprak ana, ben� ört, ben� sakla, ben� koru”
sözler�yle doğa anaya yalvarır. Bu �çten yalvarış üzer�ne su per�s�
organlarının ağırlaştığını ve odunlaştığını h�sseder. Göğsünü gr� b�r
kabuk kaplar, kokulu saçları yapraklara dönüşür, kolları dallar hal�nde
uzar, körpe ayakları kök olup toprağın der�nl�kler�ne dalar ve bu
güzel su per�s� b�r defne ağacına dönüşür. Bu manzara karşısında
şaşıran Apollon, Daphne’n�n ağaç oluşunu hayret ve üzüntü �le
seyreder. Sonra da sarılır ve sert kabukları altında hala çarpmakta
olan kalb�n�n ses�n� duyar ve şöyle seslen�r:
“Defne, bundan sonra sen, Apollon’un kutsal ağacı olacaksın. O
solmayan ve dökülmeyen yaprakların, başımın çeleng� olacak.
Değerl� kahramanlar, savaşlarda zafere ulaşanlar, hep sen�n
yapraklarınla alınlarını süsleyecekler. Şarkılarda, ş��rlerde adımız yan
yana geçecek"
Ve tar�h boyunca barışı, saygınlığı ve zafer� s�mgeleyen defne ağacı
güzel �l�m�z Hatay’ın da semboller�nden b�r� olur.



E D E B İ Y A T
K U L Ü B Ü

A N A D O L U  E F S A N E L E R İ
Marmara’nın kayıp adası Vordon�s� (Maltepe,
İstanbul)
İstanbul’a en yakın ve en küçük ada olarak
b�l�nen Vordon�s� �sm�nden b�le söz
ed�lmemes�yle g�zem�n� koruyor.
İstanbul’un s�mgeler�nden olan Prens
Adaları’nın aslında dokuz değ�l tam 10 adadan
oluştuğunu söylesek ne düşünürdünüz? İşte
Büyükada, Heybel�ada, Burgazada, Sedefadası,
Kınalıada, Yassıada, S�vr�ada, Kaşıkadası ve
Tavşanadası’na ek olarak Marmara’nın mav�
sularını süsleyen 10. adanın �sm� Vordon�s� �d�.
Maltepe �lçes�n�n Küçükyalı mevk��nde bulunan
bu batık ada genelde sürgün ve manastır
eğ�t�mler� �ç�n kullanılsa da bu m�n�k adada da
b�r yaşam vardır. Ta k� 1010 yılı Temmuz
ayındak� büyük depreme kadar…

Sarı Kız Efsanes� (Kaz Dağları, Balıkes�r)
Kaz dağlarının g�zeml� efsanes�: Sarı kız.
Efsaneler ve m�tlerle dolu İda Dağı yan� Kaz Dağları’nın adının
nereden geld�ğ�n� h�ç merak etm�ş m�yd�n�z? İlyada Destanı’nda
geçen; Yunan ve Anadolu m�toloj�ler�nde kutsal sayılan bu dağın
ardında oldukça hüzünlü b�r efsane g�zl�d�r. Efsaneye göre,
Edrem�t’�n Güre Köyü’nde Sarıkız adında çok güzel ve çok
merhametl� kız yaşar. Bu güzel kız köyün bütün gençler�n�n �lg�s�n�
çeker ve herkes bu kızla evlenmek �ster. Adı Sarı Kız olan bu güzel
kızın babası �se b�nb�r zahmetle büyüttüğü kızını, tal�p olan gençler�n
h�ç b�r�ne vermez ve bunun üzer�ne gençler er�şemed�kler� Sarı Kız’a
�ft�ra ederler. Sarı Kız’ın babasına: "Kızın kötü yola saptı. Ya kızını
öldürürsün ya da buralardan çek�p g�ders�n" d�yen köylüler, bu
şek�lde Sarı Kız’dan �nt�kam almak �sterler. Baba, kızını öldürmeye
kıyamaz ancak köylüler�n yüzüne bakab�lmek �ç�n kızını gözden uzak
tutmak gerekt�ğ�n� düşünür. 

 Alüvyon b�r zem�ne sah�p olduğu �ç�n bu depremde halkıyla b�rl�kte sulara gömülen Vordon�s� Adası zamanla
b�r şeh�r efsanes�ne dönüşür. Hatta aradan geçen 700 sene boyunca Vordon�s�’n�n adı b�le anılmaz. Derken
Fener Rum Patr�khanes�'n�n MS 500 tar�hl� İstanbul har�tasını tekrar �ncelenmes� sonucunda bu g�zeml� ada
yen�den fark ed�l�r. Har�tada İstanbul'a en yakın ve en küçük ada olarak bet�mlenen Vordon�s� Adası’nın
tünellerle ana karaya bağlı olduğu ve hatta Küçükyalı Çınar Mahalles�’ndek� manastır kalıntıları arasında
ulaşımın bu tünellerle sağlandığı r�vayet ed�l�r.

Kızını yanına alan baba, Kaz Dağları'nın z�rves�ne çıkarır. B�rkaç kazla b�rl�kte kızını bırakıp ger� döner. Fakat
Kazdağı'nda kalan Sarı Kız hayatta kalmayı başarır ve kazlarını gütmeye devam eder. Hatta bu süreçte dağda
yolunu, �z�n� kaybedenlere yardımcı olur. Bu durum kısa zamanda babasının kulağına g�der. Kızının
ölmed�ğ�n� öğrenen baba doğruca dağın yolunu tutarak kızını görmeye g�der. Babasını karşısında gören Sarı
Kız �se çok sev�n�r ve babasına yemek �kram eder. Yemek sırasında kızından su �steyen babası �ç�n el�n�
uzatarak k�lometrelerce aşağıdak� Güre Çayı’ndan su alarak babasına veren Sarı Kız babasını çok şaşırtır.
Ancak baba, kızının erm�ş olduğunu görünce de pek sev�n�r. Sırrı anlaşılan Sarı Kız orada, buna çok üzülen
babası �se İda Dağı’nın bugün “Babatepes�” olarak anılan başka b�r tepes�nde hayata gözler�n� kapar.



E D E B İ Y A T
K U L Ü B Ü

Ayn-ı Zel�ha Efsanes� (Şanlıurfa)
Şanlıurfa’da bulunan Balıklıgöl ardında b�r efsane saklıyor.
“Zel�ha’nın gözü” anlamına gelen bu efsane, konusunu aşk ve cesaretten alıyor. Peygamberler Kent� olarak anılan
Şanlıurfa’da geçt�ğ�ne �nanılan bu efsaneye göre putperest Kral Nemrut b�r kabus görür. Kralın bu rüyasını yorumlayan
kah�nler, o sene doğacak b�r erkek çocuğunun putperestl�ğ� yok ederek kend�s�n� tahttan �nd�receğ�n� b�ld�r�rler. Bunun
üzer�ne Nemrut, büyük b�r korkuya kapılarak o yıl doğacak bütün erkek çocuklarının öldürülmes�n� emreder. Nemrut’un
asker� olan Azer, kısa b�r süre sonra doğum yapacak olan eş� Nuna Hatun’u b�r mağaraya saklar. Nuna Hatun, oğlunu
doğurur ancak zal�m kral Nemrut’tan korktuğu �ç�n oğlunu mağarada bırakır ve eve yalnız döner. Çocuğunun hasret�ne
dayanamayıp mağaraya ger� dönen anne burada, çocuğun yaşadığını ve b�r ceylan tarafından beslend�ğ�n� görür. Zor
şartlar altında yaşama tutunan Hz. İbrah�m, büyüdüğünde baba ev�ne döner. Nemrut’un putlara taptığını ve halkını da
buna zorladığını gören genç adam, bunun doğru olmadığını halka anlatmaya çalışır. Ancak Nemrut’un saldığı korku halkı
çoktan s�nd�rm�şt�r. D�ğer yandan Nemrut’un kızı Zel�ha, gönlünü Hz. İbrah�m’e kaptırır. Ve derken Hz. İbrah�m, k�msen�n
sarayda olmadığı b�r anda el�ndek� balta �le saraydak� tüm putları parçalar. Baltayı �se en büyük putun üzer�ne koyar.
Haber tez zamanda Nemrut’a ulaşır. Bu habere çok öfkelenen Nemrut, en büyük putun üzer�ne asılan baltayı el�ne alır ve
h�ddetle b�r taş parçasının bunu nasıl yaptığını sorar. Bunun üzer�ne Hz. İbrah�m de, kend� yaptıkları taşa �nandıklarını
hatta bu taştan kend�ler�n� korumalarını bekled�kler�n� söyler ve Tanrı yer�ne konulan bu taşın d�ğer putların kırılmasını
nasıl önleyemed�ğ�n� sorar. Bu konuşma karşısında öfkes� göklere çıkan Nemrut, Hz. İbrah�m’�n 
yakılmasını emreder. Kenttek� tüm odunlar toplanır ve o güne kadar görülmem�ş büyüklükte 
b�r ateş yakılır. Nemrut’un emr�yle Hz. İbrah�m, Urfa Kales�’n�n burçlarına konulan mancınıklara
 ger�len halatla ateşe atılır. Ancak muc�ze bu ya İbrah�m tam ateşe düşecekken ateş suya, odunlar 
�se balığa dönüşür. Hz. İbrah�m �se ateş�n hemen yakınlarındak� gül bahçes�ne düşer. Hz. İbrah�m’e
 �nananlardan olan Nemrut’un kızı Zel�ha da İbrah�m’�n ardından kend�n� aşağıya atar. 
Ve r�vayete göre de Zel�ha’nın gözyaşları �ç�nde düştüğü yerde �se bugün Balıklı Göl olarak anılan
 Ayn-ı Zel�ha Gölü oluşur.

A N A D O L U  E F S A N E L E R İ

HAZIRLAYAN: EMİNE SEVİL KARASU
(EDEBİYAT ÖĞRETMENİ)



E D E B İ Y A T
K U L Ü B Ü

1- Selv� Boylum Al Yazmalım / Atıf Yılmaz
Yapım Yılı: 1977
Oyuncular: Türkan Şoray, Kad�r İnanır, Ahmet Mek�n,
El�f İnc�, Ceng�z Sez�c�, İhsan Yüce
Selv� Boylum Al Yazmalım , Türk�ye S�neması’nın
başyapıtlarından b�r�s�d�r. Kırgız yazar Ceng�z
Aytmatov’un 1970 yılında yayınlanan aynı adlı
romanından uyarlanmılştır. F�lm�n efsane hal�ne gelen
özgün müz�ğ�n� Cah�t Berkat bestelem�şt�r. 1978
yılında Uluslararası 15. Antalya Sanat Şenl�ğ�’nde
Maden f�lm�n�n ardından en �y� �k�nc� en �y� f�lm
seç�lm�şt�r. Ayrıca f�lm�n çek�mler� Osman�ye’de
gerçekleşt�r�lm�şt�r.

R O M A N L A R D A N  U Y A R L A N A N  F İ L M L E R

2- Anayurt Otel� – Ömer Kavur
Yapım Yılı: 1987
Oyuncular: Arslan Kaçar, Ülkü Ülker,
Ceng�z Sez�c�, Kemal İnc�, Serra Yılmaz,
Orhan Çağman
Anayurt Otel� f�lm�, yazar Yusuf
Atılgan’nın aynı �s�ml� eser�ne dayanırak
yönetmen Ömer Kavur tarafından
senaryolaştırılıp, çek�lm�şt�r. F�lm�n
çek�mler�n�n tamamı Man�sa’nın Naz�ll�
�lçes�ndek� Ankara Palas Otel�’nde
gerçekleşt�r�lm�şt�r. Türk�ye S�nema
tar�h�n�n en �y� 50 f�lm� arasında
göster�lmekted�r.
F�lm�n en unutulmaz repl�kler�nden
bazıları şunlardır:
– ”Ne çok yalan söylen�yordu
yeryüzünde; sözle, yazıyla, res�mle ya da
susarak”
– ”Kaçtınız demek. Kaçılır mı hep? Bu
ted�rg�nl�k yaşanır mı boyuna,
b�l�nmeyen�n ted�rğ�nl�ğ�.”
– ”B�r gün sana dünyada katlanıcak tek
şey�n sevg� olduğunu öğreteceğ�m.

Selv� Boylum Al Yazmalım, Ceng�z Aytmatov’un Kırmızı Eşarp adlı romanından Atıf Yılmaz
rej�sörlüğünde uyarlanan Türk�ye S�neması’nın başyapıtlarından olan f�lm b�rb�r�n� seven, tal�hs�z b�r
olay sonucu yolları ayrılan ve en sonunda gar�p b�r tesadüfle tekrar karşılaşan �k� �nsanın parçalanmış
hayatlarına tanık olurken sevg�n�n ne olduğunu sorgulatan ve sey�rc�s�n� �k�lemde bırakan f�nal�yle,
l�sten�n en çok ağlatan f�lm� olarak yer�n� koruyor.
F�lm�n unutulmaz repl�kler�nden bazıları şöyled�r:
– ”Sen gelmesen de ben bekler�m. Ne olacak sank� ceb�mden m� g�d�yor; canımdan g�d�yor.”
– ”Sevg� neyd�? Sevg� �y�l�kt�, dostluktu… Sevg� emekt�.”
– ”Elveda Asya, elveda selv� boylum al yazmalım, elveda b�tmem�ş türküm ben�m.”



E D E B İ Y A T
K U L Ü B Ü

3- Yılanların Öcü – Met�n Erksan
Yapım Yılı: 1962
Oyuncular: Al�ye Rona, Erol Taş, F�kret Hakan
Toprak üzer�ndek� mülk�yet olgusuna d�kkat çeken b�r
başyapıttır. Türk�ye Edeb�yatı’nın Büyük usta
yazarlarından Fak�r Baykurt’un aynı �s�ml� eser�nden
s�nemeya uyarlanmıştır. F�lm�n Ankara’da
göster�m�n�n yapıldığı s�nema salonunda bundan 56
sene önce olaylar yaşanmıştır. B�r grup, f�lm b�tt�kten
sonra, s�nemaya madd� zarar ver�p ”kahrolsun
komün�stler” d�yerek bağırmıştır. Yönetmen Şer�f
Gören 1985 yılında aynı �s�ml� başka b�r f�lm çekm�şt�r.
1962 yılında Tunus/Kartaca F�lm Fest�val�’nde ”Altın
Madalya” kazanmıştır.

R O M A N L A R D A N  U Y A R L A N A N  F İ L M L E R

4- Keşanlı Al� Destanı / Atıf Yılmaz
Yapım Yılı: 1964
Oyuncular: F�kret Hakan, Aydem�r Akbaş, Fatma G�r�k, Hulus� Kentmen, Serdar Gökhan, Sam�
Haz�nses, Danyal Topatan, Hayat� Hamzaoğlu
Keşanlı Al� Destanı, şehr�n gettolarında efsaneleşen b�r halk kahramanının h�kayes� anlatılır. Haldun
Taner’�n aynı adlı oyunundan uyarlanmıştır. 2. Antalya F�lm Şenl�ğ�’nde ”En İy� Yönetmen”, ”En İy�
Erkek Oyuncu” ve ”En İy� Kadın Oyuncu” dallarında ödüle layık görülmüştür.
F�lm�n en unutulmaz repl�kler�nden bazıları şunlardır:
– ”Demokras�, seç�m b�t�ne kadardı.”
– ”İnsanın esk� huyu, kend�ne hep b�r put yapar. Oldum b�tt�m böyle bu; kend� tapar, kend� tapar.”

F�lm�n en unutulmaz repl�kler�nden bazıları şunlardır:
– ”Tab��, gavurun ekmeğ�n� y�yen de, gavurun kılıcını çalacak! Yol budur, böyled�r kahpe dünya!”
– ”Bunlar b�z�m m�llet�m�z, yüzyıllık ç�leler �ç�nde kaybolmuş �nsanlar. Anlamsız kaçak gözler, yanmış,
yakanmamış yüzler…”
– ”Doğruyu ah�rette m� söyleyeceğ�z.”



E D E B İ Y A T
K U L Ü B Ü

5- Gurbet Kuşları – Hal�t Ref�ğ
Yapım Yılı: 1964
Oyuncular: Cüneyt Arkın, Tanju Gürsu, F�l�z Akın,
Perv�n Par, Önder Somer
Orhan Kemal’�n aynı adlı romanından uyarlanmıştır.
Gurbet kuşları, Cüneyt Arkın’nın �lk s�nema
deney�m�d�r. F�lmde İstanbul’a göç eden b�r a�le
üzer�nden köyden kente göç kavramı
eleşt�r�lmekted�r. F�lm, h�kayes�yle o dönem� ve
İstanbul’u �y� �şlem�ş sağlam f�lmlerden b�r tanes�d�r.

R O M A N L A R D A N  U Y A R L A N A N  F İ L M L E R

6- Karılar Koğuşu / Hal�t Ref�ğ
Yapım yılı: 1989
Oyuncular: Kad�r İnanır, Sırrı El�taş, İrem
Altuğ, Mehtap Ar, Süheyl Eğr�boz, Per�han
Savaş, Hülya Koçy�ğ�t, Erol Taş, Serra Yılmaz,
İhsan Yüce
Karılar Koğuşu, Kemal Tah�r’�n aynı �s�ml�
romanından s�nemaya uyarlanmıştır. F�lm�n
d�yalogları, dublajı, mekan seç�m�, oyunculuk
performansları müth�şt�r. F�lm, 1990 yılında
Antalya Altın Portakal F�lm Fest�val�’nde ”En
İy� F�lm”, ”En İy� Yönetmen”, ”En İy� Kadın
Oyuncu”, ”En İy� Yardımcı Kadın Oyuncu ”,
”En İy� Yardımcı Kadın Oyuncu” ödüller�n�
almıştır. 

F�lm�n en unutulmaz repl�kler�nden bazıları şunlardır:
– ”Bunun burası İstanbul, Allah’ın arka ceb�nden peygamber� çalarlar.”
– ”Neden memleket�n� bırakıp gelm�ş? D�lenmek kolay �ş. Kalk köyünden gel İstanbulluyu soy.
İstanbul’u İstanbulluktan çıkarıyolarlar. Her tarafta bunlar.” 
– ”İnsanlar b�rb�rler�n� boğazlamayı bırakıp b�rl�kte yaşamasını öğrend�kler� gün dünya büyük b�r şeh�r
olacak. Ama b�zler ş�md�l�k kend� küçük ev�m�z� onarmak zorundayız.”
– ”Bugünkü gazeteye bakın, b�r�nc� sayfada karşıdan İstanbul’a gelenler hakkında b�r yazı. İşte
İstanbul’a 5 yılda 238 b�n k�ş� akın ett�. Üçüncü sayfada Almanya’ya g�den �şç�ler hakkında b�r yazı.”
– ”D�kkat ed�n b�rb�r�m�z� kaybetmeyel�m, İstanbul’da şakaya gelmez bu �ş.”
– ”Allahın �zn�yle şah olacağız İstanbul’a, şah.”

F�lm�n unutulmaz repl�kler�nden bazıları:
– ”Türk halkı, sevg�l� memleket, bütün namuslu �nsanlar �ç�n onlara layık büyük 
namuslu eserler vermek lazım.” d�yordur.
– ”Burnunu karıştırma Hacı Abdullah!”
– ”B�z�m k�tabımızda karı asmak yok.”



E D E B İ Y A T
K U L Ü B Ü

7- Mesut Uçakan – Re�s Bey – Nec�p Fazıl
Kısakürek
Nec�p Fazıl Kısakürek’�n hap�ste yazdığı
merhamet� ele alan muhteşem eser Re�s
Bey’�n, usta yönetmen Mesut Uçakan rej�s�
ve Haluk Kurtoğlu’nun kar�yer�n�n en �y�
performansını serg�led�ğ� oyunculuğuyla
taçlandırdığı f�lm, verd�ğ� yanlış b�r kararla
b�r masum b�r genc� �dam ett�ren b�r
hak�m�n, �dam sonrası yaşadığı kırılmayı ve
v�cdan azabıyla merhamet arayışını konu
ed�n�yor. Çoğu t�radın sey�rc�ye kurşun g�b�
saplandığı f�lm l�stede olmayı hak ed�yor.

R O M A N L A R D A N  U Y A R L A N A N  F İ L M L E R

8.Ertem Eğ�lmez – Hababam Sınıfı – Rıfat Ilgaz 
S�nemamızın yapıtaşlarından olan Hababam Sınıfı’nı
l�stem�ze eklememek olmazdı. Rıfat Ilgaz’ın unutulmaz
eser� Özel Çamlıca L�ses�’ne yen� atanan müdür muav�m�
ve tar�h öğretmen� Kel Mahmut’un, okulun haylaz sınıfı
Hababam Sınıfı’nı kontrol altına alma mücadeles�n�
anlatan f�lm Ertem Eğ�lmez’�n el�nde kült statüsüne ulaştı
ve modern ser�yle beraber 10 f�lml�k b�r efsaneye dönüştü.

9-Kuyucaklı Yusuf, Sabahatt�n Al�, 1937             
‘’Davul, zurna ey gaz�ler, sokaklarda kalabalık… Hem oynayan hem
bağıran hem de yürüyen coşkun ve genç askerler… Kend�ler�n� nasıl b�r
akıbet�n bekled�ğ�n� b�lmeyen ve “ya gaz� ya şeh�t!” d�ye bağırdıkları
halde ölümü akıllarına b�le get�rmeyen zavallılar… Hayatın yeknesaklığı
�ç�nde b�rdenb�re bel�r�veren bu korkunç değ�ş�kl�ğ� gülerek kabul eden,
ona koşan ve ne �ç�n, k�m�n �ç�n ölmeye g�decekler�n�, nerede ve nasıl
öldürülecekler�n� sormayı asla akıllarına get�rmeyen kahramanlar(…)’’
Sabahatt�n Al� son dönemde yen�den keşfed�len b�r yazar. Özell�kle uzun
zaman en çok satan k�taplar l�stes�nde �lk sırada yer alan Kürk Mantolu
Madonna, Al�’y� yen� kuşakların da okuduğu b�r yazar hal�ne get�rd�. Bu
�lg�n�n nedenler� üzer�ne düşünmem�z gerek�yor elbet. Ama Al�’n�n
yazarlık alanındak� en usta yapıtı bence tartışmasız �lk romanı Kuyucaklı
Yusuf’tur. Roman toplumsal h�yerarş�, taşrada eşraf-devlet �l�şk�ler� ve
toplumsal c�ns�yet konularına değ�nen b�r romandır ama özell�kle Yusuf
�le Sabahatt�n Al�, Türk edeb�yatının en unutulmaz karakter�nden b�r�n�
yaratmıştır. Toplumsal-pol�t�k b�r bağlamı mükemmel d�l ve üslup �le
kurgulamayı başarmıştır. Roman, 1985 tar�h�nde Feyz� Tuna tarafından
s�nemaya uyarlanmıştır.

HAZIRLAYAN: EMİNE SEVİL KARASU
(EDEBİYAT ÖĞRETMENİ)



A F E T  F A R K I N D A L I Ğ I  V E  H A Z I R L I K :
D E P R E M , S E L , Y A N G I N  G İ B İ  D O Ğ A L  A F E T L E R E

K A R Ş I  N A S I L  H A Z I R L I K L I  O L U N M A L I ?
Sel Ned�r?, Sel Önces�, Anı Ve Sonrası Alınab�lecek Önlemler Nelerd�r?

Sel, suların bulunduğu yerde yükselerek veya başka b�r yerden gelerek, genell�kle kuru olan yüzeyler�
kaplaması olayıdır. Seller, oluşum hızlarına göre yavaş gel�şen, hızlı gel�şen ve an� seller olarak sınıflandırılır.
Genell�kle b�r hafta veya daha uzun b�r süre �ç�nde gel�şen sellere yavaş sel, b�r-�k� gün �ç�nde oluşan sellere
hızlı sel, saatl�k süre �ç�nde oluşan sellere an� sel den�r. Oluşum yer� bakımından da seller, kıyı sel�, şeh�r sel�,
kuru dere sel�, baraj/gölet sel� ve akarsu (dere ve neh�r) sel� olarak adlandırılır(Açıklamalı Afet Yönet�m�
Ter�mler� Sözlüğü, 2014).
Taşkın �se, b�r akarsuyun, çeş�tl� sebeplerle yatağından taşarak çevres�ndek� araz�lere, yerleş�m yerler�ne,
altyapı tes�sler�ne ve canlılara zarar vermek suret�yle etk� bölges�nde normal sosyoekonom�k hayatı kes�nt�ye
uğratacak ölçüde b�r akış büyüklüğü oluşturması olayıdır (Açıklamalı Afet Yönet�m� Ter�mler� Sözlüğü, 2014).

 Sel ve taşkına hazırlıklı olmak �ç�n aşağıdak�ler� yapmak gerek�r;

Önces�nde:
Bulunduğunuz yer�n sele maruz kalma r�sk�n� öğren�n. Sel yataklarına yerleşmemeye özen göster�n. Sel
konusundak� uyarıları radyo ve TV’den mutlaka tak�p ed�n. Gerekt�ğ�nde Meteoroloj� Genel Müdürlüğü’nden
telefonla b�lg� alın. Kısa sürel� yoğun yağışların an� sele, uzun sürel� yağışların �se neh�rler�n taşmasına neden
olacağını unutmayın. Sel s�gortası yaptırın. A�le Afet Planınızı hazırlarken sel r�sk�n� göz önünde bulundurun.
Gerekt�ğ�nde kullanmak üzere kum, kum torbaları, naylon, ç�v�, kontrplak, tahta vb. �nşaat malzemeler�n� ve
b�r alet sandığını hazır bulundurun.

Sel uyarısı yapıldığında:
An� su baskınının oluşab�leceğ�n� unutmayın. Böyle b�r olasılık baş göster�rse yüksek b�r yere çıkmak üzere
harekete geç�n. Bunun �ç�n b�r tal�mat beklemey�n. Dere yatağı, neh�r, hendek, vad� ve kanyon g�b� yerlerden
uzak durun. Her an tahl�ye olab�lecek şek�lde hazırlıklı olun; afet ve ac�l durum çantanızı yanınıza alın. Şebeke
suyunun k�rlenme �ht�mal�ne karşı evde tem�z su bulundurun. Elektr�kl� ev aletler�n� f�şten çek�n; s�gortaları ve
vanaları kapatın. Uyarıların yapıldığı tar�hlerde, yanınıza değerl� eşya ve evraklarınızı da alarak, mümkünse
yüksek kes�mlerde yaşayan yakınlarınıza kısa sürel�ğ�ne m�saf�r olun. Komşularınızı ve yakınlarınızı uyarın.
Aracınız varsa güvenl� yere alın. Evc�l hayvanlarınızın da güvende olduğundan em�n olun.

Sırasında:
Sak�n olun. Sel bölges�n� hemen terk ederek yüksek ve güvenl� bölgelere g�d�n. Elektr�k kaynaklarından uzak
durun. Sel sırasında araç �ç�ndeysen�z su �le kaplı yoldan g�tmeye çalışmayın. Sel sularının bulunduğu
bölgelerde araç kullanmayın. Aracınızda herhang� b�r arıza oluştuysa hemen terk ederek yüksek b�r yere çıkın.
Özell�kle geceler�, sel�n tehl�keler�n� görmek güçleşeceğ�nden daha d�kkatl� olun. Bu nedenlerle sel sularına
g�rmey�n, çocuklarınızın sel ve yağmur suları �le oynamalarına müsaade etmey�n. Sel sularının temas ett�ğ�
y�yecekler� yemey�n. Ev�n�z�n çevres�ndek� emn�yet ve �st�nat duvarlarının yıkılab�leceğ�n� düşünerek bu
bölümlerden uzak durun. Kopmuş elektr�k teller�yle temas hal�nde olab�lecek su b�r�k�nt�ler�nden uzak durun.
B�nada gaz sızıntısı olab�leceğ�nden, herhang� b�r türde elektr�kl� alet ve ışık kullanmayın. Işığa �ht�yacınız
olduğunda p�ll� fener kullanın.

Tahl�yeye hazırlanıyorsanız d�kkat etmen�z gerekenler:
Ev�n�z� emn�yete alın. Zamanınız varsa dış mekan mob�lyanızı toplayın. Özel eşyanızı üst katlara çıkarın, Ana
şalter veya vanalardan tüm tes�satlarınızı kapatın. Elektr�ktek� f�şler� çek�n. Islaksanız veya sudaysanız elektr�kl�
ek�pmana asla dokunmayın. Yanınıza afet ve ac�l durum çantanızı alın. Çantanızda mutlaka b�r m�ktar kuru
gıda ve �çecek; �lk yardım malzemeler�, a�len�z�n �ht�yaç duyab�leceğ� veya kullandığı �laçları bulundurun.

Sonrasında:
Ger� dönün uyarısını almadan kes�nl�kle evler�n�ze dönmey�n. Özel �lg�ye �ht�yacı olan komşularınıza yardımcı
olmayı unutmayın. B�nalarınızın duvarları, katlardak� zem�nlerde veya d�ğer yerlerde herhang� b�r hasarı olup
olmadığını kontrol ed�n. B�nalarınızı kontrol ederken su geç�rmez ayakkabı ve p�lle çalışan el fenerler� kullanın.
Tavanı sıva ve benzer� şeyler�n dökülmes� r�sk�ne karşı kontrol ed�n. S�gorta �şlemler� �ç�n zarar gören yerler�n
resm�n� çek�n. Ev�n�zde gaz sızıntısı; suyun altında kalmış elektr�k aksamı, fırın, ocak ve elektr�kle çalışan
eşyaların olab�leceğ�n� düşünerek tedb�rl� olun. Sel sırasında ev�n�zde kalmış y�yecekler varsa bunları kes�nl�kle
kullanmayın (konserveler dah�l). Ev�n�zdek� suları b�nanın daha fazla zarar görmemes� �ç�n yavaş yavaş
boşaltın. Sele maruz kalmış b�nadak� kopmuş h�çb�r kabloya ve elektr�kl� aletlere dokunmayın. Elektr�ğe
kapılma r�sk� neden�yle eşyalarınızı kurtarmak adına da olsa suyla kaplı alanlara g�rmey�n. Sel sonrası salgın
hastalıklar yaygın olarak görülür. Koşullara uygun k�ş�sel h�jyen önlemler�n�z� (örneğ�n plast�k ç�zme, plast�k
ve/veya lateks eld�ven, vb.) almadan sel suyu �le temas etm�ş h�çb�r malzemeye dokunmayın. Sel suyuna
temas etm�ş g�ys� ve eşyalarınızı çok �y� şek�lde yıkayıp tem�zley�n; k�ş�sel h�jyen�n�ze d�kkat ed�n. Sel sırasında
yaralandıysanız sağlık b�r�mler�ne başvurun. Sele maruz kalmış bölgelerde kaynağını b�lmed�ğ�n�z suları
kullanmayın. Mümkünse ş�şe suyu kullanın. Lağım çukuru ve kuyular, su tankları ve atık su s�stemler�n�n sel
sonrası �nsan sağlığına zarar vermemeler� �ç�n mutlaka yetk�l�lere kontrol ett�r�n.

S İ V İ L  S A V U N M A
K U L Ü B Ü
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A F E T  F A R K I N D A L I Ğ I  V E  H A Z I R L I K :
D E P R E M , S E L , Y A N G I N  G İ B İ  D O Ğ A L  A F E T L E R E

K A R Ş I  N A S I L  H A Z I R L I K L I  O L U N M A L I ?
Yangınlara Karşılık Alınab�lecek Önlemler Nelerd�r?

Deprem ve sel g�b� afetler �ç�n geçerl� olduğu g�b� yangınlara karşı da önlem almanız gerek�yor. Yangın
önlemler�, başta madd� ve manev� kayıplarınızı azaltab�lecek şek�lded�r ve mutlaka uygulanması gerek�r.
Yangınlara karşı almanız gereken önlemler şöyle sıralanıyor; 

Ateş yakmanın veya s�gara �çmen�n yasak olduğu yerlerde görünür b�r tehl�ke unsuru olmasa b�le
ateş yakılmaması,
S�gara �çmen�n serbest olduğu alanlarda �zmar�t�n tamamen söndürüldüğünden em�n olunması ve
bu g�b� maddeler�n atılması amacıyla yapılmış kap veya kutulara atılması,
Gerek açık alanda mangal g�b� gerekse de evlerde ısıtıcılar g�b� ısı kaynaklarının d�kkatl� kullanılması
ve b�reyler�n böyle noktalardan söndürülmeden veya kapatılmadan ayrılmaması,
Ateş başlatıcı k�br�t ve çakmak g�b� malzemeler� çocukların er�şemeyeceğ� yerlerde saklanıp
er�şt�kler� takd�rde de kullanamayacakları çakmak veya k�br�t seçenekler�n�n terc�h ed�lmes�,
Çocukların ve başkalarının bakımına �ht�yaç duyan b�reyler �le çocukların yalnız bırakılmaması,
Yaşam alanlarındak� elektr�k tes�satının ve elektron�k ürünler�n standartlara uygunluğunun kontrol
ed�l�p gerek�rse değ�şt�r�lmes�,
Gerek ev tes�satlarında gerekse de çoklu pr�zlerde akım kapas�tes�n� aşmayacak şek�lde kullanım
sağlanması,
Elektron�k ürünler�n üret�c�ler�n�n tal�matları doğrultusunda kullanılması,
Elektron�k c�hazların kullanılmadığı durumlarda ‘’bekleme” veya “uyku” g�b� modlara
alınmasındansa tamamen kapatılması veya pr�zden çek�lmes�,
Evlerde mob�lya ve tekst�l malzemeler�n kolay tutuşmayan malzemelerden seç�lmes�,
Ortamda gaz kaçağı h�ssed�l�rse havalandırma yapılıp 187 Doğalgaz İhbar Hattı ve 112 Ac�l Çağrı
Merkez� g�b� çağrı merkezler�n�n süratle aranması, 
Gaz kaçağı h�ssed�ld�ğ�nde, kıvılcım başlatacak herhang� b�r hamlen�n yapılmaması,
Gaz ve duman dedektörü kullanılması ve bu s�stemlere bağlı alarmların kurulması,
Evde engell� b�reyler var �se alarmların bu b�reyler�n de algılayacağı şek�lde kurgulanması
gerekmekted�r.

Yukarıdak� önlemler sayes�nde yangın olasılığını b�r hayl� aşağı çekm�ş olmakla kalmaz, oluşan b�r
yangının sonuçları �le mücadele etmek konusunda da kolaylık yaşarsınız. Önlem�n yanı sıra
yangınlardan önce b�r de hazırlık yapılması gerekmekted�r.

Yangın Hazırlıkları Nelerd�r?

Hazırlık, tüm önlemlere rağmen meydana gelen b�r yangın �le etk�n b�r şek�lde mücadele etmek �ç�n
önceden serg�lenen tutum ve davranışlar olarak tanımlanab�l�r. Bu noktada hem b�reysel olarak
hazırlanmak hem de ek�pman olarak hazırlanmak gerekmekted�r. Yangınlar �ç�n hazırlık olarak;

Yangınlar ve yangın söndürme c�hazları �le �lg�l� eğ�t�m alınması,
Yaşam alanlarının (ev, okul, �ş yer� vb) ac�l durum eylem planlarının öğren�lmes�,
Ac�l durum �hbar butonlarının öğren�lmes�,
Yaşam alanlarındak� ac�l çıkış kapılarının ve yollarının öğren�lmes�,
Öğren�len bu yollardan güvenl� noktaya kadar çıkışın tüm a�le b�reyler� �le öğren�l�p tatb�katlar �le bu
b�lg�ler�n pek�şt�r�lmes�,
Yaşam alanlarında standartlara uygun, bakımları yapılmış yangın söndürme c�hazlarının
bulundurulması,
Yangın �le yaşanab�lecek kayıplar �ç�n s�gorta yaptırılması sıralanab�l�r.

Önlem ve hazırlık süreçler�ndek� maddeler her ne kadar uzun ve meşakkatl� görünse de yangının
oluşmaması, oluşursa da zarar ve kayıpların asgar� düzeyde tutulması adına hayat� önem taşımaktadır.
Yangın önces� olarak n�telend�rd�ğ�m�z önlem ve hazırlık sürec� bu şek�lde �ncelenmekted�r.
Son olarak deprem, sel veya yangınlara hazırlıklı olmak �ç�n mutlaka ac�l durum eylem planı
hazırlanması gerek�r.

https://afet.akut.org.tr/acil-durum-eylem-plani-nasil-hazirlanir/
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A F E T  F A R K I N D A L I Ğ I  V E  H A Z I R L I K :
D E P R E M , S E L , Y A N G I N  G İ B İ  D O Ğ A L  A F E T L E R E

K A R Ş I  N A S I L  H A Z I R L I K L I  O L U N M A L I ?
Deprem Önces� Yapılması Gerekenler Nelerd�r?

Deprem önces� uygulamanız gereken kr�terler nelerd�r? Bu kr�terler şu
şek�lded�r: 

R�sk Anal�z� çalışması yapın. Bu çalışma sonucunda herhang� b�r doğal
afet�n gerçekleşmes� durumunda önlemler, hazırlık, müdahale ve
İy�leşt�rme çalışmalarının her b�r� �ç�n ayrı planlar yapın. 
Bulunduğunuz yerde s�z�n ve b�rl�kte olduğunuz d�ğer �nsanların
alacakları b�reysel önlemler� bel�rley�n. 
B�nanızın depreme dayanıp dayanamayacağını kontrol ett�r�n. 
Alt yapı hasarlarını önlemek �ç�n çalışmalar yapın. Doğal gaz, su, elektr�k,
kanal�zasyon g�b� alt yapı tes�satlarını bell� per�yotlarla kontrol ed�n. 
Arızalı olanları tam�r ett�r�n. Deprem�n tet�kleyeb�leceğ� sel, heyelan ve
yangın g�b� tehl�kelere karşı önlem alın. 
A�len�z�n ve yakın çevren�z�n en azından temel yaşam desteğ� vereb�lecek
�lk yardım eğ�t�m� almasını sağlayın. 
Abartılı b�r deprem çantası bulundurmayın. Deprem sonrası dışarı
çıktığınızda hayatınızı �dame ett�recek şek�lde b�r çanta planlayın. 
Çok ağır b�r çantanın deprem sonrasında dışarı çıkışı zorlaştıracağınız
unutmayın. Deprem çantasının sırt çantası olmasına özen göster�n. 
Dışarı çıkarken kullanacağımız fener �se alın fener� olsun. Böylece dışarı
çıkarken �k� el�m�z de boşta kalacak ve daha rahat hareket
edeb�leceks�n�z. 
Elektr�k ve doğalgaz s�stemler�n�n per�yod�k kontroller�n� yaptırın. 
B�nanızda hasar varsa, uzmanlara kontrol ett�rerek, zarar gören yerler�
onarın. 
Bulunduğunuz yerde b�na g�r�ş kapılarının dışarı açılmasını sağlayın.
Çünkü �çer� doğru açılan kapılar pan�k sırasında sıkışmalara neden
olmaktadır. Tüp gazla çalışan banyo şofbenler�n� kullanmadığınız
zamanlar kapalı tutun. 
Ev�n�ze yangın tüpü bulundurun. Yangınların büyük b�r çoğunluğu �lk
müdahalen�n zamanında yapılmaması yüzünden büyümekted�r. 

HAZIRLAYANLAR:
REDA MASHKO
ELİF REYHANLI

https://www.magdeburger.com.tr/blog/deprem-cantasi-nasil-hazirlanir


� Ac�l Durumlara Hazır mısınız?
Her A�len�n Sah�p Olması Gereken Temel Ac�l Durum Planı ve Hazırlıkları

¼ 1. Ac�l Durum Planınızı Oluşturun                                                               
Ñ Toplanma Noktası: Ev �ç� ve dışı b�rer yer bel�rley�n.
Í İlet�ş�m Planı: Herkes�n ulaşab�leceğ� b�r ac�l �let�ş�m k�ş�s� seç�n.
q Tahl�ye Planı: Evdek� çıkış yollarını bel�rley�n ve a�le b�reyler�ne öğret�n. 

� 2. Ac�l Durum Çantanız Hazır mı?
En az 72 saat yetecek temel malzemeler:
✅ Su ve dayanıklı gıdalar
✅ İlk yardım set�
✅ Fener ve p�ller
✅ K�ml�k/evrak fotokop�ler�
✅ Nak�t para
✅ H�jyen ürünler� ve yedek g�ys�
✅ Özel �laçlar
✅ Powerbank/şarj alet�

ò 3. Planınızı Uygulayın ve Güncelley�n
� A�le b�reyler�yle paylaşın.
ï Yılda en az 1 kez tatb�kat yapın.
� Çocuklara 112 g�b� ac�l numaraları öğret�n.

� 4. Ev�n�zde Güvenl�k Önlemler� Alın
Mob�lyaları sab�tley�n.
Yangın söndürücü bulundurun.
Duman ve karbonmonoks�t dedektörü kurun.

N 5. Komşularla Dayanışma Kurun
Ac�l durumlarda yardımlaşma ağı oluşturun. Özell�kle yaşlılar ve çocuklar �ç�n büyük önem taşır.

� Unutmayın:
Hazırlıklı olmak hayat kurtarır!
Bugün önlem alın, yarın �ç�n güvende olun.

S İ V İ L  S A V U N M A
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A C İ L  D U R U M  P A N I :  H E R  A İ L E N İ N  S A H İ P
O L M A S I  G E R E K E N  T E M E L  A C İ L  D U R U M

P L A N I  V E  H A Z I R L I K L A R

HAZIRLAYANLAR: 
ESMA YEDİKARDEŞ 

DİLARA DÖNMEZ 
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İ L K  Y A R D I M  T E M E L  U Y G U L A M A L A R I
İlk Yardım Ned�r?
Herhang� b�r kaza ya da yaşamı tehl�keye düşüren b�r durumda, sağlık görevl�ler�n�n
tıbb� yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun daha kötüye
g�tmes�n� önleyeb�lmek amacıyla olay yer�nde, tıbb� araç gereç aranmaksızın
mevcut araç ve gereçlerle yapılan �laçsız uygulamalardır.

İlk yardımcı k�md�r?
İlk yardımın tanımında bel�rt�len amaç doğrultusunda, hasta/yaralıya tıbb� araç ve
gereç aranmaksızın mevcut araç ve gereçlerle, sağlık ek�b� gel�nceye kadar, �laçsız
uygulamaları yapan, konuyla �lg�l� eğ�t�m sonunda �lk yardımcı sert�f�kası almış k�ş�y�
tanımlar.

İlk yardımın öncel�kl� amaçları nelerd�r?
Yaşamsal fonks�yonların sürdürülmes�n� sağlamak,
Hasta/yaralının durumunun kötüleşmes�n� engellemek,
İy�leşt�rmey� kolaylaştırmak �lk yardımın öncel�kl� amaçlarıdır.

İlk Yardım Temel Uygulamaları

Koruma: Olay yer�nde olası tehl�keler� bel�rleyerek güvenl� b�r çevre oluşturmaktır.
Kazaya uğrayan araç mümkünse güvenl� b�r alana alınmalıdır.
Olay yer� görüneb�l�r b�ç�mde �şaretlenmel�d�r.
Meraklı k�ş�ler olay yer�nden uzaklaştırılmalıdır.
Kazaya uğrayan aracın kontak anahtarı kapatılmalıdır.
S�gara �ç�lmemel�d�r ve �ç�lmes�ne �z�n ver�lmemel�d�r.
Gaz varlığı söz konusu �se; zeh�rlenmeler�n önlenmes� �ç�n gerekl� önlemler
alınmalıdır.
Gaz tüpünün vanası kapatılmalıdır, ortam havalandırılmalıdır.
Kıvılcım oluşturacak ışıklandırma veya çağrı araçlarını kullanımına �z�n
ver�lmemel�d�r.
Hasta/yaralılar yerler�nden kımıldatılmamalıdır.
Hasta/yaralılar yaşam bulguları yönünden değerlend�r�lmel�d�r.
Kanamalı durumlarda mutlaka Hepat�t B, C, HIV/AİDS g�b� hastalıklara karşı
korunmak �ç�n eld�ven g�y�lmel�d�r.

B�ld�rme: En hızlı şek�lde gerekl� yardım kuruluşlarına ( 112 ) haber ver�lmes�d�r.
112 arandığında kes�n yer ve adres, k�m, hang� numaradan arıyor, olayın tanımı,
hasta ya da yaralı sayısı, durumu, nasıl b�r yardım aldıkları açıklanmalıdır.

Kurtarma: Olay yer�nde hasta yaralılara müdahale; hızlı ancak sak�n ve b�l�nçl� b�r
şek�lde yapılmalıdır. Hasta/yaralının durumunun değerlend�r�lmes�ne bağlı olarak
�lk yardım yapılmalıdır. Eğer �lk yardım b�l�nm�yorsa asla hasta/yaralıya
dokunulmamalı ve kımıldatılmamalıdır.

İlk yardımcının müdahalede yapması gerekenler

Hasta/yaralının durumunu değerlend�rmek
Hasta/yaralının korku ve end�şeler�n� g�dermek,
Hasta/yaralıya müdahalede yardımcı olacak k�ş�ler� organ�ze etmek,
Hasta/yaralının durumunun ağırlaşmasını engellemek �ç�n gerekl� müdahalede
bulunmak,
Kanama, kırık, çıkık ve burkulma vb. durumlarda yer�nde müdahale etmek.
Hasta/yaralının yarasını görmes�ne �z�n vermemek,
Hasta/yaralıları hareket ett�rmeden müdahale yapmak,
Hasta/yaralıların en uygun yöntemlerle en yakın sağlık kuruluşuna sevk�n� sağlamak
(112),
Ancak herhang� b�r tehl�ke yok �se hasta ya da yaralı yer�nden kımıldatılmamalıdır.

HAZIRLAYAN:
MUHAMMED YAŞAR KESİK
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Afet sonrası ps�koloj�k destek, afet mağdurlarının yaşadığıtravmaların etk�s�n� azaltmak, duygusal �y�leşmey�
desteklemek ve yen�den normalyaşama adapte olmalarına yardımcı olmak �ç�n ver�len profesyonel destek
h�zmetler�d�r. Bu destek, b�reyler�n ps�koloj�k dayanıklılığını artırmak ve uzun vadel� ruh sağlığı sorunlarını
önlemek amacıyla oldukça öneml�d�r.

Afet Mağdurlarına Nasıl Ps�koloj�k Destek Sağlanır?

- Kr�z anında güvenl� b�r ortam sağlanmalı ve mağdurlarla empat� kurulmalıdır.

- Ps�kososyal destek ek�pler� tarafından b�reb�r ya da grup terap�ler� uygulanır.

- Çocuklar �ç�n oyun terap�ler� ve travma destekl� etk�nl�kler düzenlen�r.

- A�le b�reyler�n�n b�r arada kalması ve sosyal bağların güçlend�r�lmes� teşv�k ed�l�r.

- Destek sürec�nde profesyonel ps�kolog ve ps�k�yatr�stlere yönlend�rme yapılab�l�r.

A F E T  S O N R A S I  P S İ K O L O J İ K  D E S T E K

HAZIRLAYANLAR:
AKİF EREN ERDOĞAN  

ALPER SAY
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1: SORU : SİVİL SAVUNMA VE İTFAİYECİLİK NE YAPAR ?
CEVAP: S�v�l savunma bütün vatandaşların görev�d�r. İtfa�yec�l�k eğ�t�m�n� alan k�ş�ler
tarafından yürütülür. 

2. SORU: İTFAİYE MERKEZİNDEKİ DİREKTEN NASIL İNİYORSUNUZ?
 CEVAP: Ayaklarlarla dem�r� kavrayarak eller�m�zle kontrollü b�r şek�lde haf�fçe kayarak �n�l�r.

3. SORU: YANGIN ÇIKTIĞINDA İLK OLARAK NE YAPARSINIZ ?
CEVAP: Ac�l gelen çağrıyla ek�pmanlar kuşanılır. Olay yer�ne hızlı şek�lde �nt�kal ed�l�r olay
yer� anal�z ed�l�r. 

4. SORU: EKİP ÇALIŞMASI SİZCE NEDEN ÖNEMLİDİR ?
CEVAP: İtfa�yec�ler bad� s�stem� �le �lerler, Ek�p ruhu çok öneml�d�r.

5. SORU: YANGIN SÖNDÜRÜRKEN EN ÇOK NEYE DİKKAT EDİYORSUNUZ?
CEVAP: Yangının c�ns�ne göre tehl�ken�n nerden geleceğ�ne ön görerek çalışma yapılır.
(elektr�k, parlama, patlama ) vb. 

İ T F A İ Y E C İ L İ K  Ü Z E R İ N E  B İ R  R Ö P O R T A J
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6. SORU: BİR YANGINA GİDERKEN YANINIZA MUTLAKA ALDIĞINIZ 3 ŞEY NEDİR? 
CEVAP: OKSİJEN TÜPÜ, NOMEX , ( KORUYUCU KIYAFET ) FENER. 

7. SORU: GÜNDE KAÇ KERE YANGINA YADA MÜDAHALEYE GİDİYORSUNUZ? 
CEVAP: Ortalama 5 defa 

8. SORU: KORKTUĞUNUZ ANLAR OLUYOR MU? NASIL CESARET BULUYORSUNUZ? 
CEVAP: Evet korkuyoruz. B�rb�r�m�zden cesaret alarak güç kazanıyoruz 

9. SORU: EVDE ÇIKAN UFAK YANGINLARDA NELER YAPMALIYIZ? 
CEVAP: Öncel�kle çıkan yangına müdahale etmem�z �ç�n yangın eğ�t�m� almamız gerek�r.
3’lü pr�z yangınlarında �lk önce ev�n elektr�k s�gortasını �nd�receğ�z sonra kuru k�myev� toz
�le müdahale ed�l�r. Sonrasında tedb�r amaçlı �tfa�ye ek�pler�ne haber ver�l�r.

10. SORU: BU İŞİ DÜŞÜNENLERE NE TAVSİYEDE BULUNURSUNUZ ? 
CEVAP: İtfa�yec�l�k kutsal b�r meslek olup canlıların can ve mal güvenl�ğ�n� sağlamaktadır.
Cana dokunan her meslek kutsal ve öneml�d�r. 

İ T F A İ Y E C İ L İ K  Ü Z E R İ N E  B İ R  R Ö P O R T A J

HAZIRLAYANLAR:
KADİR GÖKTUĞ ACAR
AKİF EREN ERDOĞAN  



Kızılay, Türk�ye’n�n en köklü ve en öneml� �nsan� yardım kuruluşlarından b�r�d�r. Zamanla faal�yet
alanlarını gen�şleten Kızılay, şu alanlarda etk�n rol oynamaktadır:

1) Doğal Afet Yardımları
Kızılay, doğal afetlerde ac�l müdahalelerde bulunarak afetzedelere yardım sağlar. Özell�kle Erz�ncan,
Marmara ve Kahramanmaraş depremler� g�b� büyük felaketlerde çadır kentler kurarak barınma,
gıda, su ve sağlık h�zmetler� sunmuştur.

2) Kan Bağışı ve Sağlık H�zmetler�
1957 yılında kan bağışı h�zmet�n� başlatan Kızılay, bugün Türk�ye’n�n kan �ht�yacının büyük b�r
kısmını karşılamaktadır. Kan bağışı organ�zasyonları ve sağlık destekler�yle toplum sağlığına öneml�
katkılarda bulunmaktadır.

3) Uluslararası Yardımlar
Kızılay, yalnızca Türk�ye’de değ�l, uluslararası kr�zlerde de akt�f rol alır. Özell�kle savaş mağdurlarına
yönel�k gıda, sağlık ve barınma yardımları �le küresel b�r yardım kuruluşu hal�ne gelm�şt�r.

4) Sosyal Yardımlar ve Projeler
Kızılay, sadece ac�l durumlarla sınırlı kalmayıp, sosyal yardımlaşma projeler�nde de öncülük
etmekted�r. Öğrenc�lere burs sağlamakta ve ps�kososyal destek programlarıyla b�reyler�n topluma
kazandırılmasını hedeflemekted�r.

K I Z I L A Y
K U L Ü B Ü

K I Z I L A Y :  T Ü R K İ Y E ’ N İ N  E N  K Ö K L Ü  
İ N S A N İ  Y A R D I M  K U R U L U Ş U



Kuruluş Sürec� ve Osmanlı Dönem� (1868–1923)

Türk Kızılay’ın temeller�, Osmanlı İmparatorluğu dönem�nde, savaşlarda yaralanan askerler�n
bakımına yönel�k artan �ht�yaç sonucunda atılmıştır. 19. Yüzyılın ortalarında, Avrupa’da gel�şen
�nsan� yardım hareketler� ve 1863’te Cenevre’de kurulan Uluslararası Kızılhaç Kom�tes�’n�n etk�s�yle
Osmanlı Devlet� de benzer b�r yapı oluşturma �ht�yacı h�ssetm�şt�r.

Bu bağlamda, 11 Haz�ran 1868 tar�h�nde “Osmanlı Yaralı ve Hastabakıcılar Cem�yet�” adıyla
İstanbul’da kurulan kuruluş, Osmanlı Devlet�’n�n �lk s�v�l yardım kuruluşu olma özell�ğ�n� taşır.
Cem�yet�n kurucuları arasında Dr. Marko Paşa, Kam�l Paşa, Az�z Bey g�b� dönem�n öneml� hek�m ve
devlet adamları yer almıştır.

Cem�yet, kısa sürede etk�nl�kler�n� artırmış, özell�kle 1876-1877 Osmanlı-Rus Savaşı’nda (93 Harb�)
öneml� görevler üstlenm�şt�r. Yaralı askerler�n tedav�s�, sağlık malzemes� tem�n� ve sahra
hastaneler�n�n kurulması g�b� faal�yetlerle, hem halkın hem de devlet�n desteğ�n� kazanmıştır. 1908
yılında II. Meşrut�yet’�n �lanından sonra cem�yet�n adı “Osmanlı H�lal-� Ahmer Cem�yet�” olarak
değ�şt�r�lm�şt�r. “H�lal-� Ahmer” (Kızıl Ay) ter�m�, İslam dünyasına özgü b�r s�mge olarak kullanılmış ve
Batı’dak� Kızıl Haç’a karşılık gelm�şt�r.

1911–1912 Trablusgarp Savaşı, 1912–1913 Balkan Savaşları ve 1914–1918 B�r�nc� Dünya Savaşı boyunca
Osmanlı H�lal-� Ahmer Cem�yet�, çok sayıda hastane, yardım merkez� ve sağlık ek�b�yle cephede
görev almıştır. Savaşın get�rd�ğ� zorlu koşullarda cephedek� askerler�n yanı sıra s�v�l halka da h�zmet
götürülmüştür. 1915 Çanakkale Savaşı sırasında kurulan sahra hastaneler�yle b�nlerce asker�n hayatı
kurtarılmıştır.

K I Z I L A Y
K U L Ü B Ü

T Ü R K  K I Z I L A Y  T A R İ H İ



K I Z I L A Y
K U L Ü B Ü

T Ü R K  K I Z I L A Y  T A R İ H İ

Cumhur�yet Dönem� ve Kurumsallaşma (1923–1950)

Cumhur�yet’�n �lanıyla b�rl�kte Kızılay da yen� b�r döneme g�rm�şt�r. 1923 yılında, cem�yet�n adı
“Türk�ye H�lal-� Ahmer Cem�yet�” olarak değ�şt�r�ld�. 1935 yılında �se Mustafa Kemal Atatürk’ün
öner�s�yle “Türk�ye Kızılay Cem�yet�” adını almıştır. Bu �s�m değ�ş�kl�ğ�, Türk�ye’n�n la�kleşme ve
çağdaşlaşma sürec�yle paralel olarak, daha sade ve ulusal b�r k�ml�ğe geç�ş�n s�mges� olmuştur.

Bu dönemden �t�baren Kızılay yalnızca savaş zamanlarında değ�l, barış zamanlarında da h�zmet
sunan b�r yardım kuruluşuna dönüşmüştür. 1925 Erzurum Deprem�, 1930 Hakkar� Deprem�, 1939
Erz�ncan Deprem� g�b� büyük doğal afetlerde akt�f rol almış, çadır, gıda, �laç ve sağlık h�zmetler�
sağlamıştır.

İk�nc� Dünya Savaşı yıllarında Türk�ye savaşa f��len katılmasa da Kızılay, hazırlıklı olab�lmek adına
depo, hastane ve gönüllü organ�zasyonlarını gen�şletm�şt�r. 1940’lı yıllarda açlık ve kıtlıktan
etk�lenen vatandaşlara gıda ve temel yaşam malzemeler� ulaştırılmıştır.

1947 yılında Kızılay, Uluslararası Kızılhaç ve Kızılay Dernekler� Federasyonu’na üye olmuş, böylece
uluslararası alanda da resm�yet kazanarak Türk�ye’n�n �nsan� yardım alanındak� tems�l�yet�n�
üstlenm�şt�r.



Modernleşme, Kan H�zmetler� ve Günümüz (1950–Günümüz)

1950’l� yıllardan �t�baren Kızılay, h�zmet alanlarını gen�şleterek sağlık, eğ�t�m ve sosyal yardım
faal�yetler�n� artırmıştır. 1957 yılında Türk�ye’n�n �lk “Kan Merkez�” Kızılay tarafından açılmıştır. Bu
merkez, ülke genel�nde güvenl� ve gönüllü kan bağışı s�stem�n�n temel�n� oluşturmuştur. 1970’l�
yıllarda bu h�zmet yaygınlaştırılmış ve bölgesel kan bankaları kurulmuştur.

1980’l� ve 1990’lı yıllarda yaşanan doğal afetler (1983 Erzurum, 1992 Erz�ncan depremler� g�b�) ve 1999
Marmara Deprem�, Kızılay’ın afet yönet�m� kapas�tes�n� gel�şt�rmes�ne neden olmuştur. Bu
dönemde çadır üret�m�, ac�l barınma s�stemler� ve ps�kososyal destek alanlarında da yatırımlar
yapılmıştır.

2000’l� yıllarla b�rl�kte Türk Kızılay, modern teknoloj�lerle donatılmış afet müdahale merkezler�
kurmuş, d�j�tal bağış s�stemler�ne geçm�ş ve mob�l kan bağışı araçlarını yaygınlaştırmıştır. Özell�kle
2011 Van Deprem� ve 2023 Kahramanmaraş merkezl� depremlerde hızlı ve yaygın müdahales� �le
d�kkat çekm�şt�r.

Kızılay, günümüzde 800’ün üzer�nde şube, tems�lc�l�k ve kan bağışı merkez�yle Türk�ye genel�nde
yaygın b�r h�zmet ağına sah�pt�r. Ayrıca Sur�ye, Somal�, F�l�st�n, Pak�stan g�b� kr�z bölgeler�ne düzenl�
olarak yardım ulaştırarak uluslararası �nsan� yardım faal�yetler�nde de öneml� rol oynamaktadır.

Kızılay’ın temel �lkeler� olan �nsanlık, tarafsızlık, bağımsızlık, gönüllülük, b�rl�k ve evrensell�k,
kuruluşun faal�yetler�nde her zaman ön planda tutulmaktadır. 150 yılı aşkın tar�h� boyunca
toplumun her kes�m�ne dokunan Türk Kızılay, bugün de modern ve güven�l�r b�r yardım kuruluşu
olarak varlığını devam ett�rm�şt�r.

K I Z I L A Y
K U L Ü B Ü

T Ü R K  K I Z I L A Y  T A R İ H İ

HAZIRLAYAN:
İLAYDA DÖNMEZ



S O S Y A L  Y A R D I M L A Ş M A
V E  
D A Y A N I Ş M A  K U L Ü B Ü

Y O K S U L L U K L A  M Ü C A D E L E D E  G E N Ç L E R İ N
R O L Ü

Gençler toplumsal değ�ş�mde öneml� b�r
d�nam�kt�r. Yoksullukla mücadelede hem b�reysel
hem de toplumsal düzeyde etk�l� olab�l�rler. İşte
gençler�n bu alanda oynayab�leceğ� roller ve
katkılar; 

1.) Farkındalık oluşturma - Sosyal medya
kampanyaları, blog yazıları, v�deolar veya af�şlerle
yoksulluk konusunda toplum b�l�nçlend�r�leb�l�r. -
Okullarda ve çevreler�nde sem�nerler paneller
düzenleneb�l�r.

2.) Gönüllü Çalışmalar - Gıda, g�ys�, k�tap
g�b� �ht�yaçların toplanıp �ht�yaç sah�pler�ne
ulaştırılmasında rol alab�l�r. - STK’larla �ş
b�rl�ğ� yaparak sosyal sorumluluk projeler�ne
katılab�l�rler.

3.) Eğ�t�m Desteğ� - Madd� durumu
yeters�z çocuklara ders çalıştırab�l�r, k�tap
ve kırtas�ye yardımı yapab�l�r. -
Kütüphane kurma, k�tap bağışlama g�b�
projelerde yer alab�l�rler.

HAZIRLAYAN:
ZEHRA GÜL YARDIMCI



S O S Y A L  Y A R D I M L A Ş M A
V E  
D A Y A N I Ş M A  K U L Ü B Ü

Y A R D I M  T O P L A M A  V E  D A Ğ I T I M  P R O J E L E R İ
1.) Yardım toplama yöntemler� 
a.) Bağış Kampanyaları - Sosyal medya, af�şler, okul panoları
g�b� alanlarda kampanya duyuruları yapılarak madd� ve ayn�
bağış toplanır. - Onl�ne bağış platformları kullanılır.

b.) Kermes ve Etk�nl�kler - Okullarda veya topluluklarda
kermes, konser, serg� g�b� etk�nl�kler düzenlenerek gel�r elde
ed�l�r. Bu gel�rler yardım �ç�n kullanılır.

c.) Gönüllü G�r�ş�mler - Gençler yada gönüllü gruplar yardım toplar.

2.) Yardım Projeler�

a.) İht�yaç Tesp�t� - Bazen yardım başvuru formları doldurtularak
k�m�n neye �ht�yacı olduğu netleş�r.

b.) Sınıflandırma ve Hazırlık
- Toplanan yardımlar kategor�lere ayrılır ve paketlen�r.

c.) Dağıtım
-Yardımlar doğrudan a�leler�n evler�ne götürüleb�l�r.

d.) Ger� b�ld�r�m ve Tak�p

HAZIRLAYAN:
ZEHRA GÜL YARDIMCI



S O S Y A L  Y A R D I M L A Ş M A
V E  
D A Y A N I Ş M A  K U L Ü B Ü

S O S Y A L  Y A R D I M  K U R U L U Ş L A R I
Sosyal Yardım Kurululuşları Ned�r? Yoksulluk, açlık, eş�ts�zl�k, sağlık sorunları, eğ�t�m eks�kl�ğ� g�b�
sosyal sorunların çözümüne yardım eden faal�yet gösteren kuruluşlardır.

* Kızılay: Toplumdak� zor durumdak� �nsanların sosyal refahını gözetmek ve
bu yönde faal�yetlerde bulunmak amacıyla kurulmuş b�r yardım
kuruluşudur. Barınma, beslenme, sağlık yardımı, �nsan� yardım g�b� alanlarda
h�zmet ver�r.

* Darülaceze: Yaşlı, k�mses�z, düşkün, engell� vatandaşların
barınma, bakım, sağlık �ht�yaçlarını karşılamak �ç�n
kurulmuştur. 30-60 çocuk olmakla beraber toplam 72
çocuk kapas�tel�d�r.

*Mehmetç�k Vakfı: Ülkem�z�n ve m�llet�m�z�n güvenl�ğ� �ç�n canlarını
feda eden şeh�tler�m�z�n a�leler�ne ve gaz�lere madd� ve manev�
yardımda bulunmak amacıyla kurulmuştur.

* İht�yaç Har�tası: İht�yaç sah�pler� �le yardımda
bulunmak �steyen k�ş�ler� ve kurumları b�r araya get�ren
b�r platformdur. Türk�ye’dek� köy ve mahalle temell�
�ht�yaç har�tasının çıkarılması yardımları etk�l� şek�lde
ulaştırılmasını sağlar.

** Afet ve Ac�l Durum Yönet�m� Başkanlığı (AFAD):
Afetlere müdahale eden ve sonrasında yen�den
yapılanma, yardım ulaştırma g�b� konularda görev
alan devlet kurumudur.

HAZIRLAYAN:
ZELİHA YALÇIN



S O S Y A L  Y A R D I M L A Ş M A
V E  
D A Y A N I Ş M A  K U L Ü B Ü

E T K İ L İ  Y A R D I M  T O P L A M A  Y Ö N T E M L E R İ

Kampanyalar düzenlemek
Sosyal medya, telev�zyon ve radyo g�b�
platformlarda bağış kampanyaları yapmak.

Onl�ne Bağış S�stemler�
Güven�l�r �nternet s�teler� ve mob�l uygulamalar
üzer�nden b�lg� toplamak.

Kurumsal Destek
Ş�rketler�n sosyal sorumluluk projeler� aracılığıyla
yardım sağlamak.

Yerel Etk�nl�kler
Kermes, konser, koşu g�b� etk�nl�kler hem
farkındalık oluşturmak hem yardım toplamak.

Okul ve Toplum Tabanlı Projeler
Öğrenc� dernekler� ve gönüllüler�n
organ�zasyonlarıyla yardım toplamak.

Yardımların İht�yaç Sah�pler�ne Ulaştırılmasında Öneml� Noktalar

Doğru İht�yaç Anal�z�: Hang� bölgen�n neye �ht�yacı olduğunu bel�rlemek.

Güven�l�r Kuruluşlarla Çalışmak: Kızılay, AFAD, Beled�yeler ve STK’lar
aracılığıyla dağıtım yapmak.

Loj�st�k Planlama: Yardımın hızlı ve doğru ulaşması �ç�n taşıma ve dağıtım planı
yapmak.

Şeffaflık ve Tak�p: K�mlere ne kadar yardım yapıldığı tak�p ed�lmel�,
raporlanmalı.

Yerel Gönüllüler: Bölgedek� �nsanlar dağıtım sürec�ne dah�l ed�lerek er�ş�m
kolaylaşır.

HAZIRLAYAN:
ZEHRA GÜL YARDIMCI



D E R G İ M İ Z E  K A T K I  S U N A N
K U L Ü P L E R  V E  Ö Ğ R E T M E N L E R İ

Çevre Koruma Kulübü:
Nad�ye Durmuş
Önder Polat

Değerler Kulübü: 
Rab�a Ataman 
Öykü Den�z

Felsefe veya Düşünce Eğ�t�m� Kulübü: 
Na�le Akbaş 
Melek Düşer Key�ren

Gez�, Tanıtma ve Tur�zm Kulübü: 
Ayşe Arıparlatan 
Gülseren Dönmez 
Al�ye F�sun İşgör

Kızılay ve Kan Bağışı Kulübü:  
Murat Çağlar 
Hasan Açıkgöz

Kültür ve Edeb�yat Kulübü: 
Tahs�n Aslan 
Em�ne Sev�l Karasu

Kütüphanec�l�k Kulübü: 
Hüzeyla Uyan 
Doğan Dağı

S�v�l Savunma Kulübü: 
Mustafa Korkmaz 
Mehmet Müsl�m Gülten

Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Kulübü:  
Nev�n Oğuz 
Gülten Gül 


